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(Inf. zewn.). Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kłodzku przypomina, że od 15
października 2024 r. kobiety w ciąży mają możliwość bezpłatnego zaszczepienia się przeciw
krztuścowi w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). To szczepienie chroni
kobietę - zarówno w ciąży, jak i po porodzie - oraz noworodka przed zachorowaniem i
hospitalizacją w pierwszych miesiącach życia.

Krztusiec  to  ostra  choroba  dróg  oddechowych,  głównie  wieku  dziecięcego,  wywoływana  przez
bakterie  Bordetella  pertussis.  Choroba stanowi  największe  zagrożenie  dla  populacji  najbardziej
wrażliwej - niemowląt w pierwszych 6 miesiącach życia, które ze względu na wiek nie mogą być
jeszcze w pełni zaszczepione. Charakterystycznym objawem choroby jest długotrwale utrzymujący
się napadowy kaszel z wydzielaniem lepkiej plwociny. Najcięższy przebieg krztuśca u niemowląt
przebiega  z  krztuszeniem,  łapaniem  powietrza,  bradykardią,  bezdechem.  Mogą  występować
powikłania:  zapalenia  płuc,  nadciśnienie  płucne,  krwotoki  dospojówkowe,  przepuklina,  drgawki,
encefalopatia. Zdecydowana większość hospitalizacji z powodu krztuśca dotyczy niemowląt do 6.
miesiąca życia.
 

 
W związku ze wzrostem zachorowań na krztusiec, zachęcam kobiety pomiędzy 27 a 36  tygodniem
ciąży do przyjęcia tej szczepionki. Kwalifikację do szczepienia prowadzi lekarz POZ. Dodatkowo, w
przypadku  ciąży  zagrożonej  ryzykiem wcześniejszego  porodu,  pacjentkę  kieruje  na  szczepienie
zalecane w POZ lekarz prowadzący ciążę.


