ZIEMIA KEODZKA - Jeszcze zdazysz wyrobic
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(Inf. zewn.). Przed wyjazdem na ferie sprawdzamy, czy sprzet narciarski jest w dobrym stanie,
odnajdujemy sanki dziecka i upewniamy sie, ze cieple stroje w dalszym ciagu na nas pasuja.
Jezeli planujemy podroz za granice, do obowiazkowych elementéw wyposazenia warto dodac
karte EKUZ. Dzieki niej bedziemy mie¢ prawo do korzystania z pomocy medycznej. Karte
dostaniemy bezplatnie w dolnoslaskim NFZ.

W czasie ferii wielu z nas poszukuje zimowej aury - czesto takze za granica. Jednak z powodu
upadku na stoku, niefortunnego poslizgniecia, odmrozenia czy niespodziewanej wysokiej goraczki
mozemy potrzebowa¢ pomocy lekarskiej. W takim przypadku dobrze jest mie¢ przy sobie EKUZ.
Jezeli nagle rozchorujemy sie za granica Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego umozliwi
nam bezptatne korzystanie z niezbednych i nieplanowanych swiadczen w publicznym systemie opieki
zdrowotne;j.

Przed wyjazdem sprawdz zasady

Nalezy pamieta¢, ze EKUZ uprawnia do leczenia za granica na takich samych zasadach, jakie
obowiazuja obywateli danego kraju. Jezeli w miejscu naszego pobytu istnieje obowiazek
wspolptacenia za konkretne swiadczenie, to i nas bedzie on dotyczyt. Przyktadowo w Czechach,
Austrii i na Stowacji samodzielnie zaptacimy za wezwanie ratownikéw gorskich, we Wtoszech z
wlasnej kieszeni pokryjemy czes¢ kosztow transportu do szpitala, a w Niemczech doptacimy 10 euro
za dzien pobytu w szpitalu.

Z zasadami refundacji w kraju, do ktérego sie wybieramy warto zapoznac¢ sie przed wyjazdem.
Znajdziemy je na stronie internetowej nfz.gov.pl.

Gdzie mozna leczy¢ sie na EKUZ?

Karta EKUZ potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie wyjazdow do wiekszosci krajow
europejskich. Sa to kraje Unii Europejskiej a takze Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria i
Wielka Brytania.

Karta jest réwniez wazna na terytoriach zamorskich:

* francuskich: Gwadelupa, Martynika, Reunion, St Pierre-et-Miquelon i Gujana Francuska

* portugalskich: Azory i Madera

* hiszpanskich: Majorka i Wyspy Kanaryjskie.

Nie obowiazuje natomiast: na Wyspach Normandzkich i wyspie Man oraz w Monaco, San Marino i
Watykanie.

Skad wzia¢ EKUZ?
EKUZ moze zosta¢ wydana wylacznie osobom zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego lub
osobom, ktére maja prawo do swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych.

Whniosek o turystyczna karte EKUZ mozemy ztozyc:

* osobiscie w dowolnym oddziale lub delegaturze NFZ

* za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta

* za posrednictwem aplikacji mojeIKP

* za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP

* poczta tradycyjna, wysytajac wniosek na adres dowolnego oddziatu lub delegatury NFZ



Karte uzyskamy najszybciej sktadajac wniosek osobiscie w oddziale lub delegaturze NFZ. W takim
przypadku zostanie nam ona wydana od reki. W czasie wizyty w oddziale nalezy miec¢ ze soba
dokument potwierdzajacy tozsamos¢. W Klodzku zalatwimy to w punkcie obstugi klientow NFZ
przy ul. Objazdowej 11.

A co jesli zgubie EKUZ w trakcie pobytu za granica?

Jezeli zapomnieli$my zabrac¢ ze sobg lub zgubiliSmy EKUZ, a musimy skorzysta¢ z pomocy medycznej,
mozemy wystapi¢ o tymczasowy certyfikat zastepujacy te karte. Jest on wydawany tylko w
wyjatkowych sytuacjach, kiedy nagle musimy podja¢ leczenie. Certyfikat zapewnia prawo do
korzystania ze $wiadczen zdrowotnych za granica na takich samych zasadach jak EKUZ i dziata
rowniez do 90 dni wstecz.

Whniosek o wydanie certyfikatu mozemy latwo ztozy¢ w aplikacji mojeIKP. Trzeba zalogowac sie do
aplikacji i wejs¢ w zaktadke e-zdrowie. Nastepnie klikamy w ikone: Ubezpieczenia zdrowotne za
granica i wchodzimy w podpunkt: Wnioski o certyfikaty. Klikamy symbol + i we wniosku, ktory sie
otworzy, wpisujemy potrzebne dane.
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