KUDOWA-ZDRO] - Wspo6lnym marszem i
biegiem dla donosnej "Orkiestry”

Napisano dnia: 2025-01-26 16:38:07
(=]

(inf. wi.). W samo niedzielne poludnie Teatr pod Blacha w parku Zdrojowym stal sie
miejscem startu dla uczestnikow szostej kudowskiej edycji biegu pn. "Policz sie z
cukrzyca". Jest on elementem odbywajacej sie w calym kraju i poza nim Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktorej uczestnicy zbieraja fundusze na szczytne cele. W tym roku
takim jest wsparcie potrzeb onkologii i hematologii dzieciecej.

Wsrdéd mtodszych i starszych osob, ktore daly sie zaprosi¢ do uczestnictwa w tym biegu gtéwna aleja
parkowa - do stawu Zdrojowego i z powrotem - byla rodzina Lewandowskich z Gorzowa
Wielkopolskiego...

- Ogdlnie jestesmy rodzing sportowq, ktora przyjechata na aktywne ferie do Polanicy-Zdroju.
Przeglgdajqgc programy "Orkiestry" w poblizu, natrafilismy na zaproszenie do udziatu w tym biegu,
stqd jestesmy, czyli cérka Inez, syn Gabriel, mqz Waldemar i ja - powiedziala nam Kamila
Lewandowska: - A tak w ogdle to co roku biegamy w ramach WOSP w tych miejscowosciach, w
ktorych akurat jestesmy.
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Pod koputa plenerowego teatru caty czas trwaty zapisy chetnych do przebiezki. Odbywata sie ona nie
na wyscigi, nie na czas, natomiast dla podkreslenia waznego problemu: w Polsce przybywa ludzi, u
ktorych ujawnia sie cukrzyce. Przyczyn tej choroby jest bardzo wiele, m.in. brak aktywnosci fizyczne;j.
Taki bieg, jak ten kudowski, ma zacheci¢ wszystkich do tego, aby wygospodarowali sobie codziennie
czas na krotki spacer albo truchtanie.
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- Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy pomaga wszystkim, mnie takze, wiec dlatego tutaj jestem -
uslyszeliSmy od kudowianki L.ucji Rachuby. Razem ze spora grupa senioréw z kurortu, wyposazona w
kijki marszowe, wyprawila sie wskazang trasa z czyms jakze waznym - wielkim poczuciem humoru.

Kazda z 0s6b bioracych udzial w tej czes$ci kudowskiej odstony 33. Finatu WOSP konczyta w niej swéj
udziat z medalowa pamiatka i usciskiem reki przez burmistrzynie Anete Potoczna. A w dalszej
czesci dnia odbyty sie - juz w Teatrze Zdrojowym - kolejne akcenty tej imprezy.
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