Peeling chemiczny: przeciwwskazania, kiedy
go unikac, a kiedy jest zalecany
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Peeling chemiczny to popularna metoda poprawy wygladu skory, polegajaca na kontrolowanym
zhuszczaniu jej zewnetrznych warstw przy uzyciu roztworéw chemicznych. Zabieg ten stosuje sie w
celu poprawy struktury skory, redukcji zmarszczek, blizn potradzikowych oraz przebarwien. Peeling
PRX-T33 moze przynies¢ spektakularne efekty, ale nie jest odpowiedni dla kazdego. Wazne jest, aby
przed podjeciem decyzji o jego wykonaniu pozna¢ przeciwwskazania oraz zalecenia, ktore pozwola
unikna¢ niepozadanych skutkéw ubocznych.

Przeciwwskazania do peelingu chemicznego

Peeling chemiczny, cho¢ skuteczny, moze nie by¢ bezpieczny w pewnych sytuacjach. Oto
najwazniejsze przeciwwskazania do wykonania tego zabiegu:

1.

Ciaza i karmienie piersia. Kobiety w cigzy i karmiace piersia powinny unika¢ peelingow
chemicznych, zwtaszcza tych o srednim i glebokim dziataniu. Niektore substancje chemiczne
moga przenikaé przez skore do organizmu i potencjalnie szkodzi¢ rozwijajacemu sie dziecku.
Dodatkowo, skora podczas ciazy moze reagowac inaczej, co zwieksza ryzyko podraznien i
przebarwien.

. Aktywne infekcje skory. W przypadku infekcji wirusowych, bakteryjnych lub grzybiczych na

skorze, takich jak opryszczka, peeling chemiczny moze zaostrzy¢ stan zapalny i rozprzestrzenic
infekcje. Peelingi chemiczne powinny by¢ wykonywane tylko na zdrowej skdérze, wolnej od
aktywnych infekcji.

. Alergia na skladniki peelingu. Osoby, ktore sa uczulone na ktérykolwiek z aktywnych

sktadnikow peelingu, powinny unikac tego zabiegu. Alergia na kwasy, takie jak kwas glikolowy,
salicylowy lub tréjchlorooctowy (TCA), moze prowadzi¢ do silnych reakcji alergicznych, w tym
obrzekdw, zaczerwienienia i bolu.

. Sklonnosc¢ do blizn przerostowych (keloidow). Osoby z tendencja do tworzenia sie blizn

przerostowych lub bliznowcow powinny unika¢ gtebokich peelingéw chemicznych. Proces gojenia
skory po takim zabiegu moze prowadzi¢ do powstawania nieestetycznych blizn, ktore sa trudne do
leczenia.

. Przyjmowanie niektorych lekow. Stosowanie retinoidow (np. izotretynoiny) w leczeniu tradziku

lub innych probleméw skérnych moze zwieksza¢ wrazliwos¢ skory na zabiegi ztuszczajace. Osoby,
ktore przyjmowaty izotretynoine w ciagu ostatnich 6-12 miesiecy, powinny unikac¢ peelingow
chemicznych, poniewaz ich skdra moze by¢ bardziej podatna na powstawanie blizn i podraznien.

. Swieza opalenizna. Skéra po $wiezej opaleniZnie jest bardziej wrazliwa i podatna na

uszkodzenia, dlatego wykonywanie peelingu chemicznego na opalonej skdrze moze prowadzi¢ do
powaznych oparzen, przebarwien i blizn.

. Skora bardzo cienka i wrazliwa. Osoby o skdrze szczegdlnie wrazliwej, suchej lub naczynkowej

moga doswiadczy¢ silnych podraznien po zabiegu peelingu chemicznego. Skora taka wymaga
szczegolnej ostroznosci, dlatego zaleca sie wczesniejsza konsultacje z dermatologiem przed
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podjeciem decyzji o zabiegu.

Kiedy peeling chemiczny jest naprawde konieczny?

Peeling chemiczny jest zalecany w przypadkach, gdy inne metody pielegnacyjne zawodza. Jest
skuteczny w redukcji zmarszczek, poniewaz stymuluje produkcje kolagenu i poprawia jedrnosc¢ skory.
Pomaga takze w leczeniu blizn potradzikowych, wyréwnujac strukture skéry. W walce z
przebarwieniami, takimi jak plamy starcze czy melasma, peeling chemiczny wyréwnuje koloryt i
rozjasnia skore. Dla 0s6b z tradzikiem i ttusta skora peeling z kwasem salicylowym oczyszcza pory i
reguluje wydzielanie sebum. Moze takze odsSwiezy¢ zmeczona cere, nadajac jej blask bez diugiej
rekonwalescencji.



