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(Inf. wt.). Na ziemi ktodzkiej jest kilka miejsc chetnie odwiedzanych przez amatoréw tzw.
morsowania. Takie osoby lubia zanurzy¢ sie w zimnej wodzie, nawet w przerebli, i przez kilka minut
poprawia¢ swoj metabolizm.
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Pania Agnieszke z Gorzowa Wielkopolskiego spotkaliSmy przy wodospadzie w Mtotach. Temperatura
powietrza na zewnetrz akurat wynosita minus 4 st. C, wody w Bystrzycy Lomnickiej - nieco wiecej,
ale co tam. Frajda to frajda i mozna powiedzie¢, ze nowy sezon takich zanurzen w Mtotach czy
gérnych Bielicach, w Bialej Ladeckiej, juz sie rozkreca.
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