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W dobie cyfryzacji służby zdrowia pacjenci mają coraz więcej wątpliwości dotyczących tego,
jakie informacje o nich są widoczne dla lekarzy. Jednym z częstych pytań jest to, czy lekarz
ma dostęp do danych na temat zrealizowanych recept. Czy lekarz może sprawdzić, które
leki zostały wykupione, a które nie? W tym artykule postaramy się rozwiać te wątpliwości
oraz przybliżyć funkcjonowanie systemu e-zdrowia w Polsce.

Jakie informacje są dostępne dla lekarza rodzinnego?
Lekarz rodzinny, znany również jako lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, ma dostęp do szerokiej
gamy danych medycznych pacjenta dzięki systemowi e-zdrowia. Ten nowoczesny system integruje
różne aspekty historii zdrowotnej pacjenta, co pozwala na bardziej kompleksową opiekę i lepsze
monitorowanie stanu zdrowia. Z punktu widzenia pacjenta najważniejsze jest, że lekarz rodzinny
może szybko sprawdzić nie tylko dotychczas przyjmowane leki, ale również wystawione skierowania,
historię szczepień czy przebyte badania diagnostyczne.

Dzięki dostępowi do tych informacji lekarz może znacznie lepiej dostosować leczenie, eliminując
ryzyko powtarzalności badań czy interakcji między lekami. Jest to szczególnie istotne w przypadku
osób przewlekle chorych, które regularnie zażywają różne leki.  E-zdrowie pozwala lekarzowi na
dokładne monitorowanie,  czy pacjent  wykupił  przepisane przez innych specjalistów leki,  co ma
bezpośredni wpływ na skuteczność leczenia.

Co widzi lekarz w systemie e-zdrowia?
System e-zdrowia  umożliwia  lekarzom dostęp  do  wielu  szczegółowych  danych  na  temat  stanu
zdrowia pacjenta. Lekarz rodzinny podczas wizyty ma wgląd do e-recept, które zostały wystawione
przez niego samego oraz przez innych lekarzy. Co istotne, system umożliwia także sprawdzenie, czy
recepty zostały zrealizowane. Lekarz może zatem monitorować, które leki pacjent wykupił, a które
nadal czekają na realizację.

Możliwość weryfikacji wykupionych leków ma kluczowe znaczenie, zwłaszcza gdy pacjent przyjmuje
kilka leków jednocześnie.  W takich sytuacjach lekarz może sprawdzić,  czy wszystkie  preparaty
zostały  wykupione  i  ewentualnie  dopytać  o  powody,  dla  których  niektóre  z  leków nie  zostały
zakupione. Może to mieć wpływ na decyzje dotyczące dalszej terapii oraz ewentualne modyfikacje
leczenia.

E-recepty — jak to działa?
E-recepty,  czyli  elektroniczne wersje  tradycyjnych papierowych recept,  stały  się  standardem w
polskim  systemie  ochrony  zdrowia.  Ich  wprowadzenie  miało  na  celu  usprawnienie  procesu
wystawiania i realizacji recept, co jest korzystne zarówno dla pacjentów, jak i dla lekarzy. Pacjent nie
musi już martwić się o zgubienie papierowej recepty, ponieważ e-recepta jest przechowywana w
systemie, a do jej realizacji wystarczy kod, który otrzymuje się SMS-em lub e-mailem.

Lekarze mają pełny wgląd w wystawione przez siebie oraz innych specjalistów e-recepty, co pozwala



na lepszą koordynację leczenia. Dodatkowo mogą sprawdzić, czy pacjent wykupił wszystkie leki, co
jest szczególnie istotne w przypadku leków na schorzenia przewlekłe lub wymagających regularnego
stosowania, np. w przypadku leków psychotropowych.

Co w sytuacji, gdy pacjent nie wykupi leku?
Niezrealizowana recepta to kwestia, która może mieć różne przyczyny. Często pacjenci nie wykupują
leków z powodu zapomnienia, problemów finansowych lub trudności logistycznych. Niekiedy zdarza
się, że pacjent nie otrzymał kodu recepty lub wystąpił błąd w systemie. W takich sytuacjach lekarz,
widząc w systemie niezrealizowaną receptę, może zapytać pacjenta o powody niewykupienia leku.

Lekarz ma prawo poprosić pacjenta o wyjaśnienie sytuacji, szczególnie gdy niewykupienie leku może
prowadzić do przerwania terapii i pogorszenia stanu zdrowia. Przykładem mogą być leki stosowane
w  leczeniu  chorób  przewlekłych,  takich  jak  cukrzyca  czy  nadciśnienie.  W  takim  przypadku
przerwanie leczenia może stanowić realne zagrożenie dla zdrowia pacjenta.

Jak długo ważne są recepty?
Czas na realizację e-recepty zależy od rodzaju leku. Najkrótszy okres ważności dotyczy antybiotyków
– receptę na te leki należy zrealizować w ciągu 7 dni od jej wystawienia. Z kolei e-recepty na leki
przewlekle stosowane mogą być ważne nawet przez 365 dni, co ułatwia pacjentom długotrwałe
leczenie.

Jeśli pacjent nie wykupi leku w wyznaczonym terminie, recepta przestaje być ważna i konieczna jest
ponowna wizyta u lekarza. Warto zatem zwracać uwagę na terminy realizacji recept, aby uniknąć
konieczności ponownego załatwiania formalności.

Więcej informacji na temat telemedycyny znajdziesz na:

[1] https://e-recepta.net/  

[2] https://pacjent.gov.pl/

[3] https://zdrowie.gov.pl/
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