ZY.0TY STOK - Do "Seniorvity" od solectwa do
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(Inf. wt.). Ubiegloroczny cykl spotkan z seniorami, ktore odbywaly sie we wszystkich
solectwach, cieszyl sie naprawde duzym powodzeniem. Bywalo, ze trzeba bylo dostawiac
krzesta dla kolejnych przybylych os6b. Dlatego i teraz, od niedawna, starsi mieszkancy
gminy znéw moga skorzysta¢ z zaproszenia do udzialu w takich zgromadzeniach. I tym
razem sa powiazane z prelekcjami na tematy zdrowotne.

- Dzieki organizacjom senioralnym dziatajgcym u nas, takze kotom gospodyn wiejskich, m.in. w
Ptonicy, mieszkaricy w wieku poprodukcyjnym majq coraz mniej czasu na nude. Dba tez o to stynna
Janina Frankowicz, babcia Jasia, potrafigca znaleZ¢ tematy na kazde spotkanie i zapewni¢ im
prelegentéw gtownie sposréd naszych mieszkancéw - méwi burmistrzyni Grazyna Orczyk: - To tez
przektada sie na wiekszq frekwencje, przy czym pokusq sq proponowane warsztaty teraz prowadzone
przez Urszule Motylewskq - mieszkanke Lasek. Jest ona trenerkq personalng i méwi o zdrowiu troche
w inny sposob.

Tegoroczna serie spotkan zainaugurowano w Plonicy, zas finat nastapi podczas listopadowej
"Seniorvity" i wtedy podsumuje sie catos¢. Juz wiadomo, ze przystuzy sie temu spotecznos¢ Makolna i

tamtejsza Swietlica.
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