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(Inf.  wł.).  Ubiegłoroczny  cykl  spotkań  z  seniorami,  które  odbywały  się  we  wszystkich
sołectwach, cieszył się naprawdę dużym powodzeniem. Bywało, że trzeba było dostawiać
krzesła dla kolejnych przybyłych osób. Dlatego i teraz, od niedawna, starsi mieszkańcy
gminy znów mogą skorzystać z zaproszenia do udziału w takich zgromadzeniach. I tym
razem są powiązane z prelekcjami na tematy zdrowotne.

-  Dzięki organizacjom senioralnym działającym u nas,  także kołom gospodyń wiejskich, m.in.  w
Płonicy, mieszkańcy w wieku poprodukcyjnym mają coraz mniej czasu na nudę. Dba też o to słynna
Janina  Frankowicz,  babcia  Jasia,  potrafiąca  znaleźć  tematy  na  każde  spotkanie  i  zapewnić  im
prelegentów głównie spośród naszych mieszkańców - mówi burmistrzyni Grażyna Orczyk: - To też
przekłada się na większą frekwencję, przy czym pokusą są proponowane warsztaty teraz prowadzone
przez Urszulę Motylewską - mieszkankę Lasek. Jest ona trenerką personalną i mówi o zdrowiu trochę
w inny sposób.

Tegoroczną  serię  spotkań  zainaugurowano  w  Płonicy,  zaś  finał  nastąpi  podczas  listopadowej
"Seniorvity" i wtedy podsumuje się całość. Już wiadomo, że przysłuży się temu społeczność Mąkolna i
tamtejsza świetlica.
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