BARDO - Biegiem dla zdrowia i przygody
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(Inf. wl.). Trzy rozne dystanse do pokonania zaproponowano biegaczom uczestnikom "X
Bardzkiej Piateczki". Tak jak w latach poprzednich - i tym razem trasy na 5, 10 i 15 km
poprowadzono malowniczymi rejonami Gor Bardzkich, teraz pelnymi jesiennych odcieni. Z
zaproszenia skorzystalo wielu amatoréow tej formy ruchu.
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W miniona sobote Bardo bylo miejscem wydarzenia sportowego, w ktérym zwyciezcami zostali
wszyscy biegacze i biegaczki bioragcy w nim udziat. Po raz kolejny udowodnili sobie, ze uprawiaja
wszechstronnie rozwojowa dyscypline, dzieki ktérej poprawiaja swoja kondycje, ale i wiedze
krajoznawcza o miejscu okolicznosciowego pobytu. Burmistrzyni Marta Ptasinska razem z grupa
organizatorow zadbata o to, aby kazdy z lekkoaletéw wyjechat z "Bardzkiej Piateczki" z czyms$
pamiatkowym, niekoniecznie z pucharem przewidzianym dla tzw. podiumowcéw. Do tego
przygotowano poczestunek kulinarny i zadbano o spotkanie integracyjne.
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Wszystkie te dziatania byty forma zachety do zarezerwowania sobie czasu na udziat w
przysztorocznych zawodach.
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