Lampy nad wyspe kuchenna - co moze sie
przydac?
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W kuchni kazdego dnia spedzamy sporo czasu. Warto zatem dobrze ja przemyslec i
zaplanowac tak, by zapewniala pelna wygode korzystania z przestrzeni. Szczegolnego
znaczenia nabiera zapewnienie optymalnych warunkow swietlnych, zwlaszcza w miejscu
przyrzadzania positkow, jak choc¢by nad wyspa kuchenna.

Jakie lampy zamontowac¢ nad wyspe? Czym sie kierowa¢ podczas poszukiwan opraw i zrédet swiatta?
Kilka wskazéwek znajdziecie ponize;j.

Dlaczego oswietlenie wyspy kuchennej jest tak wazne?

Funkcje oswietlenia wyspy bywaja rézne w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i pomystu na
wnetrze. Liczy sie to, do czego zamierzamy wykorzystywac te specyficzna strefe. Dla wielu osdb jest
to gtéwny blat roboczy, czyli przestrzen, gdzie przyrzadza sie positki, a czasami réwniez spozywa je
w towarzystwie rodziny i znajomych. Zdarza sie, ze wyspa kuchenna stuzy do pracy, zabawy czy
wykonywania tysiaca innych precyzyjnych czynnosci. To wszystko wymaga zastosowania
odpowiedniego natezenia swiatta.

Z drugiej strony wyspa kuchenna réwnoczesnie spaja wizualnie wieksze pomieszczenie, a przy tym
wyodrebnia konkretne strefy funkcyjne - obszar kuchenny, jadalniany i salonowy. Powinna zatem
wyrozniac sie ciekawym wygladem, wpisujacym sie w catosciowa aranzacje. Olbrzymia role odgrywa
w tym wlasnie oswietlenie - rowniez to o charakterze dekoracyjnym.

Jakie lampy zamontowac¢ nad wyspa?

Do oswietlenia wyspy kuchennej stosuje sie rézne typy opraw. Tego typu rozwiazania powinny
zapewnia¢ mocniejszy strumien swiatta i rownomiernie doswietla¢ cata strefe robocza - bez
pozostawiania zacienionych fragmentéw blatu lub powodowania podrazniajacych wzrok odblyskow
Swiatla. Dlatego nalezy zastosowacé kilka punktow swietlnych badz postawi¢ na modele z wygodna
regulacja kata padania Swiatta. Spory wybér zréznicowanych rozwigzan do kazdej kuchni mozna
oczywiscie znalez¢ w takich miejscach, jak: Azzardo.com.pl.

Co moze sie przydac? Do najpopularniejszych typéw oswietlenia nad wyspe zaliczaja sie miedzy
innymi reflektory i lampy sufitowe. Bywaja montowane bezposrednio do sufitu lub praktycznych
szynoprzewodow, co dodatkowo utatwia dopasowanie warunkéw do indywidualnych potrzeb. Innym
pomystem, ktory sprawdza sie w wielu aranzacjach pozostaja tez niezmiernie modne lampy wiszace -
pojedyncze w centrum lub zawieszone w rzedzie, co daje wielka swobode w tworzeniu miejsca do

pracy.


https://azzardo.com.pl/

Zrédla swiatla do kuchni - o czym pamietac?

Jak juz wspomnieliSmy, natezenie os§wietlenia w miejscu do pracy kuchennej zalezy w gtdwnej mierze
od rodzaju wykonywanych w tym miejscu czynnosci. Jesli wyspa ma stuzy¢ do przyrzadzania
positkéw, najlepiej postawi¢ na mocniejszy strumien $wiatta, nawet na poziomie ok. 500 Ix, by
zapewniC bezpieczne warunki do swobodnej pracy. Oswietlenie o charakterze stricte dekoracyjnym
moze by¢ oczywiscie znacznie delikatniejsze.

Druga kwestia jest dobranie temperatury swiatta. Najlepiej zdecydowac sie na oswietlenie jak
najbardziej zblizone do naturalnego swiatta dziennego. Sprzyja to koncentracji, pozwala skupi¢ sie
na realizowanych zadaniach, a przy tym nie meczy niepotrzebnie wzroku.

Funkcjonalne i piekne oswietlenie wyspy - podsumowanie

Dobre oswietlenie kuchni powinno by¢ przede wszystkim praktyczne. Nie nalezy jednak
rownoczesnie lekcewazy¢ kwestii estetyki danego produktu. Na szczescie bez trudu da sie znalezé
efektowne oprawy nowoczesne, retro, glamour czy industrialne wpisujace sie w wygodne kuchnie i
kuchnio-salony. Kazdy zatem bez trudu moze modnie i wygodnie zbudowac¢ idealna przestrzen dla
siebie.



