Wybierasz sie do Parku Narodowego Gor
Stolowych - przeczytaj
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ZIEMIA KLODZKA (inf. wi.). Trwa wakacyjny sezon turystyczny w polskich gorach. Nie
inaczej jest na ziemi klodzkiej. Jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc w tym regionie
jest Park Narodowy Gor Stolowych. Rocznie park gosci okoto 1 300 000 turystow, a szczyt
odwiedzin przypada na miesiace wakacyjne, czyli wlasnie teraz. Podpowiemy, jak sie
przygotowac do wedrowki.
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Najwazniejszym elementem przygotowania na wyprawe jest planowanie. PowinnisSmy przed
wyruszeniem wiedzie¢, gdzie idziemy, z jakimi trudnosciami przyjdzie nam sie zmierzy¢ oraz ile
czasu zabierze nasze zwiedzanie. Nie mniej istotne sa ograniczenia, z jakimi mozemy sie spotka¢ na
miejscu. We wszystkich parkach narodowych obowigzuja ograniczenia dotyczace sposobu poruszania
sie, podrézowania ze zwierzecym towarzyszem czy uzywania drona. Nie inaczej jest w PNGS.
Informacje o zasadach korzystania z przyrody parku jak i komunikaty biezace mozna
znalez¢ na stronie https://pngs.gov.pl oraz w mediach spotecznosciowych.

Najwazniejsze zasady to:

- poruszamy sie po wyznaczonych szlakach turystycznych, sciezkach edukacyjnych i trasach
turystycznych,

- otwarty ogien uzywamy wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych,

- psy wprowadzamy na wyznaczone szlaki na smyczy (niewtasciwe jest puszczanie psa “luzem” ze
wzgledu na jego bezpieczenstwo, innych turystow jak i dzikich zwierzat),

- samochody i motocykle pozostawiamy na miejscach do tego przeznaczonych,

- 1 oczywiscie nie $miecimy.

Zasady korzystania z waloréw przyrodniczych polskich parkéow narodowych wynikaja z potrzeby
ograniczenia wplywu cztowieka na przyrode. Turysci, w zaleznosci od indywidualnej fantazji, moga
powodowac szereg roznych zagrozen, takich jak: pozary, zasmiecenie, hatas, roznoszenie chordb
mogacych zagrozi¢ rodzimym zwierzetom, niszczenie skat i roslin oraz ptoszenie zwierzat.

Bezpieczenstwo wlasne oraz zasady, jakimi powinien kierowac¢ sie turysta maja swoje
odzwierciedlenie w zawartosci plecaka.
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W plecaku kazdego turysty powinna znalez¢ sie:

* woda - w ilosci wedtug wtasnych potrzeb,

* positek - kanapki lub cos konkretnego oraz cos bardziej energetycznego, np. czekolada, batony,

leki - jesli przyjmujemy leki stale lub wiemy o naszych potrzebach zdrowotnych,

* telefon i powebank - staby zasieg moze w krétkim czasie roztadowac¢ nasze urzadzenie, warto tez
pobra¢ wczesniej aplikacje Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego RATUNEK
http://www.ratunek.eu/ i nawigacje turystyczna,

* mapa i kompas - zawsze dobrze wiedzieé, gdzie iS¢, nawet jezeli korzystamy z nawigacji
turystycznej, analogowe rozwigzania sa mniej zawodne,


https://pngs.gov.pl

* apteczka - z podstawowym wyposazeniem stosowanym w przypadku otar¢, skaleczen lub sttuczen,
* okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem UV - sloneczna pogoda w gorach to dar, ale tez ryzyko
przegrzania lub udaru stonecznego,

* dokumenty, pieniadze, ubezpieczenie - zawsze warto moc potwierdzi¢ wiasna tozsamosc¢ oraz
zaptacic¢ za zakupy w sklepie czy restauracji,

* latarka - nawet nieduza w przypadku péZnego powrotu pozwoli na bezpieczniejsze poruszanie sie
po gorskich szlakach,

* dodatkowa odziez - pogoda w gérach moze sie szybko zmieni¢, a nic tak nie zabiera humoru i checi
do goérskich eskapad jak mokra odziez.

Chociaz nie szata zdobi czlowieka, ale rozum, to jednak warto skorzystac z tego drugiego i ubrac sie
odpowiednio do warunkow. Stréj powinien by¢ wygodny i zapewniajacy bezpieczenstwo. Buty
wodoodporne i oddychajace, najlepiej za kostke, kilka warstw odziezy, ktéra bedziemy mogli
zakladacC i Sciaga¢ w zaleznosci od aktualnych warunkow atmosferycznych. Zalecamy réwniez
zabranie nakrycia gtowy. Stonce, a tak naprawde jego energia, moze zepsuc¢ calg wyprawe.

Przed wyruszeniem warto przekazac¢ zaufanej osobie informacje o trasie, jaka planujemy sie
poruszac oraz wyznaczy¢ godzine alarmowa. Moze brzmi to groznie, ale w przypadku, gdy
nie wréocimy na umowiona godzine, nasz powiernik moze spréobowac¢ sie z nami
skontaktowa¢, a gdy kontakt jest niemozliwy, moze poinformowa¢ odpowiednie stuzby o
naszych planach a swoich niepokojach.

Opracowali Marek Krzyscin i Bartlomiej Jakubowski
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Bartlomiej Jakubowski - dyrektor Parku Narodowego Gér Stotowych. Kudowiak z wychowania i
zamieszkania. W wieku 18 lat uzyskal uprawnienia przewodnika po Parku Narodowym Gér
Stotowych, co czyni go najprawdopodobniej najmtodszym przewodnikiem gérskim w Polsce. Po
studiach na Wydziale Lesnym Akademii Rolniczej w Poznaniu prowadzit wlasna dziatalnos¢ w
zakresie doradztwa przy programach unijnych. Nastepnie przez 8 lat petnit funkcje specjalisty ds.
administracji i zamoéwien publicznych oraz sekretarza w nadle$nictwie Géra Slaska. W tzw.
miedzyczasie kontynuowat nauke na studiach podyplomowych z zakresu ochrony przyrody, rolnictwa
i zarzadzania. Od 2017 r. nieprzerwanie zwigzany z Parkiem Narodowym Gor Stotowych, od 2021 r.
pehiacy funkcje dyrektora. Z zamitowania niespetniony taternik jaskiniowy, fotograf przyrodniczy, z
powotlania - czlonek Ochotniczej Strazy Pozarnej, w sercu harcerz i pasjonat gor.



