Parkowa Sciezka zdrowia juz po rewitalizacji
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KUDOWA-ZDROJ (inf. wl.). Na Gérze Parkowej mile zaskoczenie, bo w miejscu gdzie kiedys
znajdowala sie sciezka zdrowia pojawila sie... Sciezka zdrowia, tyle ze w nowym wydaniu.
Jest dedykowana mieszkancom i gosciom, ktorzy dbaja o dobra kondycje.
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Ponad 1 km dlugosci ma trasa aktywnej rekreacji w sasiedztwie kudowskiego parku Zdrojowego.
Zaczyna sie tuz przy bramie wejsciowej na Gére Parkowa i jest podzielona na kilka stacji. Na kazdej
z nich mozna wykonac¢ inne ¢wiczenia adekwatne do wieku i umiejetnosci korzystajacych.
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- Naszq Sciezke zdrowia odtwarzamy co jakis czas - tak z powodu jej wyeksploatowania, jak i miejsca
zlokalizowania. Mamy do czynienia z terenem lesnym, wiec szybciej zuZywajq sie elementy
drewniane sktadajqce sie na urzqdzenia tam zastosowane - styszymy od burmistrzyni Kudowy-Zdroju
Anety Potocznej. - A poniewaz to jest obszar objety ochrong konserwatorskq, dlatego zawsze
musimy naszq sciezke dostosowac¢ do wymogow te instytucji.
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Odtworzenie Sciezki byto mozliwe dzieki funduszom pozyskanym przez gmine na rewitalizacje parku
Zdrojowego. W ramach tego procesu wyposazono plac zabaw i dokonuje sie nasadzen kilkudziesieciu
tysiecy bylin i krzewoéw. Natomiast w obrebie Géry Parkowej, gdzie kornik drukarz poczynit
spustoszenie w drzewostanie, przybywa coraz wiecej drzewek lisSciastych w miejsce iglakow.

Zyczeniem nie tylko wladz miejskich jest to, aby te zmiany na lepsze postuzyly wszystkim jak
najdtuzej.
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