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KUDOWA-ZDRÓJ (inf. wł.). Na Górze Parkowej miłe zaskoczenie, bo w miejscu gdzie kiedyś
znajdowała się ścieżka zdrowia pojawiła się... ścieżka zdrowia, tyle że w nowym wydaniu.
Jest dedykowana mieszkańcom i gościom, którzy dbają o dobrą kondycję.

Ponad 1 km długości ma trasa aktywnej rekreacji w sąsiedztwie kudowskiego parku Zdrojowego.
Zaczyna się tuż przy bramie wejściowej na Górę Parkową i jest podzielona na kilka stacji. Na każdej
z nich można wykonać inne ćwiczenia adekwatne do wieku i umiejętności korzystających.
 

- Naszą ścieżkę zdrowia odtwarzamy co jakiś czas - tak z powodu  jej wyeksploatowania, jak i miejsca
zlokalizowania.  Mamy  do  czynienia  z  terenem  leśnym,  więc  szybciej  zużywają  się  elementy
drewniane składające się na urządzenia tam zastosowane - słyszymy od burmistrzyni Kudowy-Zdroju
Anety Potocznej.  -  A ponieważ to jest  obszar objęty ochroną konserwatorską,  dlatego zawsze
musimy naszą ścieżkę dostosować do wymogów te instytucji.

Odtworzenie ścieżki było możliwe dzięki funduszom pozyskanym przez gminę na rewitalizację parku
Zdrojowego. W ramach tego procesu wyposażono plac zabaw i dokonuje się nasadzeń kilkudziesięciu
tysięcy  bylin  i  krzewów.  Natomiast  w  obrębie  Góry  Parkowej,  gdzie  kornik  drukarz  poczynił
spustoszenie w drzewostanie, przybywa coraz więcej drzewek liściastych w miejsce iglaków.

Życzeniem nie  tylko władz miejskich jest  to,  aby te  zmiany na lepsze posłużyły  wszystkim jak
najdłużej.
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