Na Jawornik Wielki dla zdrowia i... promocji
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Z1OTY STOK (inf. wh.). Juz w przedpotudnie zar leje sie z nieba, a na starcie do biegow
gorskich zlokalizowanym na Rynku rekordowa liczba zawodniczek i zawodnikow. Dla nich
ostatnia sobota czerwca br., to okazja na pokonanie jednej z trzech wybranych tras - na 5,
10 lub 21 km - wiodacej po Gorach Zlotych, w obrebie Jawornika Wielkiego.
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Zasobu wiedzy o swojej gminie to burmistrzyni Ztotego Stoku Grazynie Orczyk moze pozazdrosci¢
wielu mieszkancéw. Powitata zawodniczki i zawodnikow kolejnej edycji Biegu na Jawornik taka
dawka wiedzy o miasteczku i jego gminie, o atrakcjach turystycznych tej czesci Dolnego Slaska, ze
dla wielu z nich nic, tylko pozosta¢ na dtuzej. Byta to forma zachety do zmierzenia sie z wyzwaniem,
pozwalajacym na dzien dobry poznac¢ ciekawa trase wedrowno-biegowa prowadzaca w kierunku
Swietej Gory, ze szczytem na wysokosci 872 m n.p.m., bo tak zamiennie méwi sie o Jaworniku.

Najpierw wystartowali uczestnicy pétmaratonu, pdzniej ci, ktérzy wybrali krétsze dystanse. A tak w
ogole to w liczbie dotychczas nie notowane;.
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- Jestesmy z Leszna i przyjechalismy z myslg o pokonaniu 10 kilometréw. W naszej grupie biegowej
sq tez osoby, ktore wybraty 21 km. A tak w ogdle to stanowimy grupe biegowq lubigcq organizowanie
sobie superwycieczek w gory. Zawsze uczestniczymy na luzie, bez stresu, stuchajgc swojego
organizmu. Nie spieszymy sie, gdyz takie biegi sq dla nas zabawq - styszymy od Anny Kazimierczak
i Joanny Antkowiak. - Serdecznie pozdrawiamy najlepszq ekipe biegowqg w tej czesci Europy, czyli
"Biegaj Leszno".
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Wsréd mezcezyzn nie zabrakto ktodzczanina, Grzegorza Wnuka: - Kiedy zapisujemy sie na biegi na
kilka miesiecy wczesniej, to trudno przewidziec, jaka pogoda bedzie towarzyszy¢ w danym dniu. Dzis
mamy upat, ale "Bieg na Jawornik" jest bardzo fajnym biegiem gorskim, dla mnie po raz trzeci. W
tym roku zmienitem dystans, wybierajqgc 10 kilometréw, moze w przysztym pobiegne na diuzszym
dystansie. A tak w ogdle, jako Ze jestem z Ktodzka, to réwniez biegamy lokalnie, nie tylko w innych
rejonach kraju. Tym bardziej, ze w Ztotym Stoku i okolicy mamy piekne gorki, ostre podbiegi i takie
zbiegi, wystepuje i asfalt, i droga lesna, wszystkiego trzeba skosztowac.

Przyjemnosci zmierzenia sie z pieciokilometrowa trasa nie odmowita sobie grupa m.in. ztotostockich
nordic walkingowcow. Rytmiczne uderzenia kijkéw dzierzonych w rekach nadawaty tempa marszowi,
ktory tez konczyl sie obok siedziby urzedu burmistrza. Meta, dla kazdego, kto do niej dotart, byta
potwierdzeniem odniesionego sukcesu, do tego w taki gorac.

A tak przy okazji, to "Bieg na Jawornik" od 12 sezonéw stanowi doskonala forme promocji gminy
zlotostockiej. Jego organizatorzy, czyli Sportshooter z Chorzowa, Fundacja Sportowa Polska i gmina

Ztoty Stok moga sobie pogratulowac, zas inni wiele moga sie nauczy¢ od nich.
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Wyniki zawoddw na stronie internetowej: https://biegnajawornik.pl/wyniki/
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