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Odczuwasz ból pleców po przebudzeniu się każdego poranka? A może masz problemy z
zasypianiem i  znalezieniem idealnej  pozycji  do  odpoczynku?  Być  może  Twój  aktualny
materac nadaje się już do wymiany. Wiele sprawdzonych modeli możesz kupić online w
sklepie z materacami. Zobacz, jaki model będzie idealny dla Ciebie i złóż zamówienie.

Zanim zaczniesz poszukiwania nowego modelu materaca, musisz ustalić swoje preferencje, potrzeby
oraz wielkość ramy łóżka. Tylko w ten sposób wybierzesz idealny jednoosobowy materac 90x200 cm
lub jakikolwiek inny model. Przed podjęciem decyzji zawsze dokonaj porównania – sklep online to
kilkaset modeli materacy dostępnych w jednym miejscu.

Idealny  materac,  czyli  jaki?  Najważniejsze  informacje  w
pigułce
Kluczem do sukcesu w kwestii  dopasowania nowego materaca do swoich potrzeb jest nie tylko
ustalenie maksymalnego budżetu oraz własnych preferencji. Jest kilka parametrów determinujących
opłacalność zakupu konkretnych modeli materacy. Kluczowe czynniki to:

rodzaj materaca np. sprężynowy, piankowy, lateksowy lub hybrydowy,●

typ zastosowanego rdzenia i liczba warstw wewnętrznych,●

wysokość materaca,●

rozmiar,●

twardość,●

materiał wykonania poszycia zewnętrznego.●

Mianem idealnego materaca możesz nazwać taki, który w 100% spełnia Twoje oczekiwania  i jest w
stanie zagwarantować komfortowy odpoczynek przez wiele lat użytkowania.  Pamiętaj, że kupując
online,  zawsze  możesz  skorzystać  z  pomocy  wykwalifikowanych  ekspertów.  Z  takim
wsparciem zawsze łatwiej wybrać materac dla siebie.

Jeśli  jesteś  na  etapie  poszukiwania  nowego  materaca  do  swojego  łóżka,  koniecznie  sprawdź:
Sweetsen.pl - Materace w prawie 600 rozmiarach!

Materac  jednoosobowy  czy  dwuosobowy  –  jaki  jest
wygodniejszy?
W  przypadku  materacy  kwestia  wygody  nie  jest  uzależniona  tylko  od  rozmiaru,   czyli
zakwalifikowania  danego  modelu  jako  jedno-  lub  dwuosobowy.  Oczywiście  –  im  większa
powierzchnia  spania,  tym  wygodniej.  To  jednak  nie  wszystko.

Niezależnie od tego czy śpisz w pojedynkę, czy z partnerem lub partnerką – na komfort snu wpływa
wiele innych czynników: twardość materaca, wysokość oraz rodzaj wypełnienia.  Jeśli stawiasz na
maksimum wygody podczas odpoczynku, koniecznie wybieraj materace  o średniej twardości i

https://sweetsen.pl/Materace-90x200-cm-c24
https://sweetsen.pl


wysokości nie mniejszej niż 10-12 cm.

Wtedy nowy materac będzie dobrze dopasowywać się do kształtu Twojego ciała i tym samym pozwoli
odciążyć  kręgosłup  podczas  odpoczynku.  Dobrze  dopasowany  materac  to  gwarancja  nie  tylko
udanego odpoczynku, ale także braku problemów zdrowotnych związanych np. z przewlekłym bólem
kręgosłupa i głowy.

Ile  kosztują  materace  jednoosobowe  i  dwuosobowe?
Podsumowanie
Średnia cena materaca jednoosobowego zaczyna się od kwoty rzędu 300-400 złotych, natomiast
wersji dwuosobowej o większym rozmiarze od 500-700 złotych w górę.  Pamiętaj, aby nigdy nie
szukać nadmiernych oszczędności podczas zakupu materaca dla siebie lub bliskich. Tutaj liczy się
komfort, wytrzymałość i idealne dopasowanie do ramy łóżka.


