Startuje, by razem z wami wygrac bieg o
lepsza przysziosc¢ powiatu klodzkiego
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ZIEMIA KLODZKA (inf. wl.). Jesli idzie o wybory do organéw samorzadu terytorialnego, to
kalendarz jakby bardziej przyspieszyl. Juz nie tygodnie, a dni dziela nas od tego bardzo
waznego aktu. Dzis przedstawiamy jedna z jego uczestniczek ubiegajaca sie o mandat
spoteczny...

ROZMOWA Z KINGA GORAJ Z KUDOWY-ZDRO]JU - TRENERKA BIATHLONU,
KANDYDATKA NA RADNA RADY POWIATU KtODZKIEGO

Ze sportem jest pani zwigzana od dziecinstwa. Jak zaczela sie ta przygoda?

- Kiedy bytam w siéodmej klasie podstawowki, w Katowicach, moj nauczyciel wychowania fizycznego
zafascynowat mnie biathlonem. Swojg pasjq i postawqg przekonat mnie do tej dyscypliny do tego
stopnia, Ze z biathlonem ide pod reke do dzisiaj. Na pewno pomogt mdj zapat, mimo nietatwych
warunkow, bo klub w Katowicach, do ktérego nalezatam, borykat sie z wieloma trudnosciami w
postaci braku strzelnicy i tras narciarskich, niedostatku sniegu. Czesto wyjezdzalismy trenowac do
Wisty, na Kubalonke, gdzie sq obiekty biathlonowe. Teraz Slgsk mocno zaznacza swojq obecnosé w
tej dyscyplinie, a postaciq, ktora silnie rozwineta biathlon jest Tomasz Sikora pochodzqcy z
Wodzistawia.

Szczerze przyznam, zZe specjalnych wynikow nie miatam jako biathlonistka, zresztq kontuzja wigzadet
w kolanie wymusita na mnie zakonczenie kariery zawodniczej. Dlatego, po zdanej maturze, zostatam
trenerkq, podnoszqc w tym zakresie swojg wiedze na Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach. Ukonczytam kierunek wychowanie fizyczne z edukacjq dla bezpieczenstwa. Miedzy
innymi bytam trenerkq w klubie AZS AWF Katowice, po drodze zostatam trenerkq kadry
mtodziezowej i kadry juniorow.

Przyszedt jednak czas podjecia decyzji o moim wyjezdzie na Dolny Slgsk - do Dusznik-Zdroju, ktére
byty moim ukochanym miastem. Dlaczego? Bo bedqc tutaj wielokrotnie na zgrupowaniach po prostu
nimi sie zauroczytam. Zamieszkatam w nich i z ogromnym zacieciem zabratam sie za wspétudziat w
rozwijaniu biathlonu. Trudno byto sie przebi¢ jako tej osobie z zewnqgtrz. Na poczqtku w Dusznikach
nie dano mi szansy, wiec z biathlonistq, reprezentantem Polski Radostawem Szwade'm ze Szczytnej,
dzis niezyjgcym, reaktywowalismy przed dziesieciu laty Uczniowski Klub Sportowy "Szczytnik". Na
pierwsze treningi przyszito bardzo duzo dzieci, z ktorych kilkoro trenuje do tej pory. Jest spore
zainteresowanie tq dyscypling, takze dlatego, bo wspdlnie z rodzicami organizujemy pikniki sportowe,
co bardzo sie podoba. Radek Szwade ma bieg swojego imienia.

Niezwykle trudno prowadzi sie stowarzyszenia sportowe ze wzgledu na niedostatki finansowe. W
Szczytnej miatam z tym problem, dopiero po siedmiu latach dobijania sie, gmina zaczela przyznawac

dotacje i teraz jest naszym waznym partnerem.

Dodam tez, ze w roku 2015, razem z Tomaszem Sikorq, zaczetam prace trenerskq w Szkole



Mistrzostwa Sportowego w Dusznikach-Zdroju. Wspétdziatalismy m.in. z Bogustawem Hacusiem i
Romanem Sokalq. Tomasz odszedt, natomiast ja do dzisiaj w niej jestem koordynatorkq. Cieszy, ze np.
z UKS "Szczytnik" dzieci idq do dusznickiego liceum i rozwijajq sie w kierunku uprawiania biathlonu.

Czy Kudowa-Zdroj, Lewin Klodzki, Duszniki-Zdroj i Szczytna zapewniaja warunki do
popularyzowania oraz rozwoju tej dyscypliny, ktorej pani jest przedstawicielka?

- Jak najbardziej. Moim zdaniem nie ma lepszego miejsca. Ale nalezy lepiej zadba¢ o istniejgce trasy,
wytyczyc¢ kolejne, gdyz jest ich za mato; z tego powodu musimy wyjezdzac na treningi do Czech,
kierowa¢ sie do Zielerica. Cale szczescie, ze od niedawna w Dusznikach dziata Centralny Osrodek
Sportu. Tym samym od tamtego roku poprawito sie finansowanie obiektow, ich nasniezanie. Idzie to
w dobrym kierunku.

Aktualnie w Kudowie-Zdroju zaktadam Uczniowski Klub Sportowy Kudowa Biathlon Team. Mam
nadzieje, ze nie tylko kudowskie dzieci dotgczq do niego, ale takze z Lewina Ktodzkiego.
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Czy Kinga Goraj jest zadowolona z dotychczasowych swoich dokonan na rzecz
upowszechnienia sportu w srodowisku swojego zamieszkania?

- Oderwanie od monitorow i komorek niematej grupy dzieci i mtodzieZy na rzecz sportu uwazam za
swdj duzy sukces. Jest nim tez to, ze i dorosli, ktorzy poczqtkowo sceptycznie podchodzili do mojej
propozycji utworzenia klubu w Szczytnej, stali sie sprzymierzernicami. Przekonano sie, Ze jesli
dzieciom przedstawi sie cos alternatywnego i konsekwentnie sie to cos realizuje, sq tego efekty. A
jeszcze, gdy zaangazujq sie rodzice, radosc rozpiera serce.

Bedgc nauczycielem wychowania fizycznego wiem, jak wyglgdajq lekcje w szkole sredniej. Nie kazda
dziewczyna i chtopak chcq ¢wiczy¢, usprawnia¢ swoje ciato. Tym bardziej motywuje to mnie do
popularyzowania sportu, w tym biathlonu, u dzieci od najmtodszych lat. Trzeba im pokaza¢ sposéb
walki z nudq, brakiem ruchu, tkwieniem przy wspomnianych monitorach.

Przez osiem lat z rzedu, pomijajgc okres pandemii, z Polskim Zwigzkiem Biathlonu organizuje w
Szczytnej cykl imprez pod nazwq "Biathlon dla kazdego". W tym roku, po raz pierwszy, impreza tez
wkroczy do Kudowy-Zdroju. Kazdy moze w niej uczestniczy¢ - od przedszkolaka po seniora - i
sprobowac swoich umiejetnosci biegowych i strzeleckich. Ma ona charakter zabawowo-piknikowy i
juz zapraszam 8 czerwca 2024 r. do sprobowania swoich sit w biathlonie.

Rozumiem, ze kandydujac na radna Rady Powiatu Klodzkiego z Komitetu Porozumienie
Samorzadowe Trzecia Droga (jako jedyna kandydatka w okregu popierana przez Polska
2050) przede wszystkim rozwojowi sportu chce pani sie poswieci¢. A moze sa tez inne
dziedziny, ktorymi - pani zdaniem - RPK powinna jak najszybciej zajac¢ sie?

- Cztery lata temu sprébowatam swoich sit, ubiegajqc sie o mandat radnej powiatowej, bezskutecznie.
Obecnie startuje z nadziejq, ze dzieki wyborcom znajde sie w sktadzie Rady Powiatu Ktodzkiego i
zZmierze sie z samorzqdnosciq na tym szczeblu. Tam bede chciata pokazywac problemy przekazywane
mi przez mieszkancow, bo dopiero wtedy mozna reagowac i cokolwiek zrobi¢. Bo co z tego, Ze teraz
powiem, iz chciatabym wyremontowac jakies drogi, wybudowac przy nich chodniki albo obiecac¢ cos
jeszcze. Najpierw musze zna¢ mozliwosci, a dopiero pozniej deklarowac. Nie znosze mowienia o
czyms na wyrost. Juz mieliSmy takiego burmistrza, ktory obiecywat szklane domy i nic z tego nie



wyszto.

Co do sportu, to oczywiscie uwazam, Ze na terenie powiatu nadal mamy za mato imprez
ogolnodostepnych. Jestem zdania, ze jest miejsce na wydarzenia tgczqce kulture ze sportem, kiedy
jedni przyjdg np. pobiegac, a drudzy zrelaksowac sie na koncercie i zabawie z dzie¢mi. Musimy
umiejetnie podawac te dwie formy aktywnosci, ktore bardziej zainteresujq.

Czy mierzy pani sily na zamiary, majac za kontrkandydatki i kontrkandydatow do RPK
osoby juz w niej zasiadajace przez kilka kadencji?

- Jestem zwolenniczkq czesciowej wymiany pokoleniowej w samorzqdach terytorialnych. Owszem, nie
nalezy rezygnowac z mqdrosci posiadanej przez dtugoletnich samorzgdowcow, ktdrzy przeciez mogq
stuzy¢ swojq radq, przy tej okazji zapewnic¢ pewngq stabilnos¢ spoteczng i gospodarczq. Jednak tak do
rad i na stanowiska wtodarzy nalezy wpuszcza¢ miode pokolenie wraz z jego nowym spojrzeniem na
rzeczywistos¢. Ono mocno rozni sie od tego niesionego przez tzw. wyjadaczy samorzqgdowych.
Zresztq tak powinno by¢ w kazdej dziedzinie Zycia, m.in. w sporcie.
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Czy nie obawia sie pani zderzenia z samorzadem i jego regulami; w tej materii Kinga Goraj
jest zapewne nowicjuszka?

- Raczej nie. Pelnie funkcje sekretarza Polskiego Zwigzku Biathlonu, prezesuje klubowi UKS
Szczytnik, jestem ekspertem telewizyjnym w tej dyscyplinie sportu. Jesli nie dotknetam, to otartam
sie o samorzqdnos¢, o ktorej wiedze i doswiadczenie chce nabywac korzystajqc z umiejetnosci
profesjonalistow w tym zakresie. Znam kilkoro samorzqdowcdow nadal otwartych na takq wspotprace,
a ja wcigz chetnie sie ucze - najwiecej poprzez kontakty z ludzmi. I wréce do przyktadu biathlonu,
ktory jest sportem indywidualnym, ale na sukcesy pracuje caty zespot.

Dlaczego wyborcy z okregu numer 6, czyli z wczesniej wymienionych gmin, powinni
zaglosowac akurat na pania?

- Wydaje sie mi, Ze jeszcze nie byto takiej osoby, jak ja, z tego okregu. Sqdze, Ze srodowisko, w
ktorym dziatam, kojarzy mnie dobrze, bo nieraz pokazatam, ze jak cos robie, to czynie to solidnie i
cala sobq. Potrafie by¢ mocno zdeterminowana w dgzeniu do zatozonego celu.

Dziekuje za rozmowe

Bogustaw Bienkowski
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