Jak zapobiegac powstawaniu kurzych lapek?
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Tak naprawde trudno zapobiec starzeniu sie skory, wszak z wiekiem od 25 roku zycia ubywa z niej co
roku 1% kolagenu. To prowadzi do tego, Ze staje sie bardziej wiotka i pojawiajq sie na niej
wyrazniejsze bruzdy. Zmarszczki mimiczne wokot oczu czyli kurze tapki sq kompleksem wielu kobiet.
Mozna jednak sprobowac opoznic ich pojawienie sie, ale i przeciwdziatac¢ tym juz istniejgcym. Jak to
robic?

Jak przeciwdziala¢ powstawaniu kurzych lapek?

Na pewno bardzo istotne znaczenie ma codzienne nawilzanie skory. Z wiekiem skora traci coraz
wiecej nawilzenia, zatem trzeba dbac o jego dostarczanie, zaré6wno w postaci picia odpowiedniej
ilosci pltynow, jak i stosowanych kreméw nawilzajacych ze sktadnikami aktywnymi o dziataniu
przeciwzmarszczkowym. Kurze tapki to zmarszczki, ktére sa synonimem oséb pogodnych, o wesotym
usposobieniu, zatem nie sg odbierane negatywnie i warto o tym pamietaé. Jednak, jesli mimo
wszystko nie chcesz, by pojawily sie szybko na Twojej skorze, pamietaj o ochronie UV. Wlasnie
promieniowanie UV ma najbardziej destrukcyjny wptyw na strukture skéry i przyczynia sie do jej
przedwczesnego starzenia. Zatem stosuj codziennie kremy, ktore zawieraja filtr UV na twarz i to
niezaleznie od pory roku. Sprawdzaja sie takie, ktére zawieraja filtr SPF 20 czy tez 25. Oczywiscie
najlepiej, by byt to produkt, ktory zawiera ponadto substancje aktywne, aby nie trzeba byto na skore
naktadac¢ wielu warstw kosmetykdw. Dzialanie przeciwzmarszczowe ma niacynamid, wiec warto by
znalazl sie w skladzie kremu. Zamiast kremu z niacynamidem mozna siegna¢ po ten z witaming C,
ktora jest naturalnym antyoksydantem zwalczajacym wolne rodniki tlenowe odpowiedzialne za
niszczenie aminokwaséw, a takze kolagenu i elastyny. Pamietaj tez o prostych kwestiach, jak cho¢by
unikanie mruzenia oczu, marszczenia sie, pocierania oczu czy spania na boku badz brzuchu. Na noc
siegaj po relaksujaca, jedwabna opaske na oczy.

Jak zwalczac¢ widoczne wokot oczu kurze lapki?

Jezeli kurze tapki juz pojawily sie na twarzy, to oczywiscie mozesz im przeciwdziala¢. Pamietaj, ze w
tym przypadku kluczowe znaczenie ma takze stosowanie odpowiedniego serum i kremu
przeciwzmarszczkowego. Na noc polecamy serum i krem z retinolem. Ten sktadnik wygtadza
zmarszczki, gdyz pobudza produkcje kolagenu w skdrze, a ponadto przeciwdziata przebarwieniom.
Wazne jest oczywiscie, by zaczynac¢ od mniejszych stezen, gdyz w wiekszych retinol moze uczulac.
Mozna stosowaé go w cyklu co 3 dni w ramach rutyny pielegnacyjnej skin cycling. W ten sposdb
rowniez mozna unikna¢ podraznien. Warto wiedzieé, ze skin cycling jest skuteczng metoda takze na
zmarszczki. W pierwszym dniu stosuje sie oczyszczanie skory peelingiem i zabezpieczenie skory
kremem nawilzajgcym. Drugiego wieczora nastepuje kuracja retinolem. Trzeciego i czwartego
stosuje sie juz tylko kosmetyki odzywcze i nawilzajace. Gdy wieczorem stosowane sa kosmetyki z
retinolem, nie mozna absolutnie zapominac¢ o ochronie przeciwstonecznej, gdyz retinol zwieksza
wrazliwo$¢ skory na stonce i promieniowanie UV. Jezeli skéra zle toleruje retinol, to mozna go
zamieni¢ na retinal. Mozesz wykonywac¢ tez domowe maseczki redukujace zmarszczki. Mozemy Ci
poleci¢ taka na bazie biatek jaj, cytryny i jogurtu naturalnego. Taka maseczke nalezy pozostawi¢ na
20 minut, a nastepnie sptukac ciepla woda i zastosowaé krem nawilzajgcy. Stosowanie wypetniaczy
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mozesz odroczy¢ w czasie, gdy odpowiednio szybko wdrozysz wtasciwa pielegnacje i ochrone skory.



