Na czym polega ulga dla miodych? Wszystko,
co warto wiedziec
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Ulga dla mlodych pozwala osobom do 26 roku zycia unikna¢ koniecznosci ptacenia podatku
od niektorych przychodéw. Na czym dokladnie polega ta ulga i jak z niej skorzystac?

Mtodzi ludzie mierza sie na co dzien z wieloma wyzwaniami, w tym finansowymi. Aby wspiera¢ ich
rozwqj i zacheci¢ do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym, wprowadzona zostala tak zwana
ulga dla mtodych. W 2019 roku Sejm przyjal nowelizacje ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych. Zerowa stawka PIT objete zostaly osoby, ktore nie ukonczyly 26 roku zycia i osiagaja
przychody z pracy oraz umoéw zlecenia. Na czym polega ulga dla mtodych i jak z niej skorzystac?

Na czym polega ulga dla mlodych?

Ulga dla mlodych to zwolnienie z podatku do 26 roku zycia. Jest to rodzaj wsparcia, ktére ma
zacheci¢ mlodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i ma ona utatwic start w
dorostym zyciu. Osoby do 26 roku zycia nie musza ptaci¢ podatku dochodowego od przychodow
uzyskanych ze stosunku pracy, pracy nakladczej, umoéw zlecenia, stosunku stuzbowego oraz
spoldzielczego stosunku pracy. Nie ma znaczenia, czy osoba korzystajaca z ulgi taczy rézne zrédia
przychodu, czy tez nie.

Ulga obejmuje przychody opodatkowane na skali podatkowej do wysokosci 85 528 zl rocznie.
Zwolnieniu podlega tylko podatek dochodowy, podatnik nadal musi natomiast optacaé¢ sktadki na
ubezpieczenia spoteczne. Podatek dla mtodych obowiazuje tylko do 26 roku zycia. Jesli podatnik
ukonczy 26 lat w trakcie roku podatkowego, zwolnieniu beda podlega¢ tylko dochody osiagniete
przed dniem urodzin. Aby wygodnie rozliczy¢ PIT przez Internet, uwzgledniajac ulge dla mtodych,

warto wejs¢ na strone: https://www.podatnik.info/program-do-pit/pit-37.
Ulga do 26 roku zycia - kto moze z niej skorzystac?

Ulga dla mtodych przystuguje wszystkim osobom do 26 roku zycia, ktorych taczny roczny przychdéd
nie przekroczyt 85 528 zi. Dotyczy to przychodow z takich zrédet jak:

- stosunek pracy,

- praca naktadcza,

- umowa zlecenie,

- stosunek stuzbowy,

- spoétdzielczy stosunek pracy,

- staz uczniowski, praktyki absolwenckie.

Ulga obowiazuje niezaleznie od tego, czy przychody zostaly osiggniete w Polsce, czy tez za granica.

Jakie przychody sa wykluczone z ulgi dla mlodych?

Nie wszystkie przychody sa jednak objete ulga dla mtodych. Zwolnione z podatku nie sa dochody z


https://www.podatnik.info/program-do-pit/pit-37

tytutu:

- umoéw o dzieto,

- dziatalnosci gospodarczej,

- zasitkow z ubezpieczenia spotecznego,
- praw autorskich,

- najmu.

Warto pamietaé, ze ulga dla mtodych nie dotyczy oséb, ktérych przychody nie sa opodatkowane na
zasadach ogdlnych, czyli wedlug skali podatkowej. Dotyczy to miedzy innymi przychodow
uzyskanych z tytutu umowy zlecenia przez osobe, ktérej obowigzek podatkowy jest ograniczony. Ma
to miejsce na przyktad w przypadku umow zlecenia dla przychodéw opodatkowanych podatkiem
zryczattowanym 12% nieprzekraczajacych 200 zi, czy tez umow zlecenia zawartych w zwigzku z
przeniesieniem praw autorskich.

Osoby, ktére w ostatnim roku podatkowym uzyskaty wytacznie dochody objete ulga dla mtodych, nie
musza sktadac¢ rocznego zeznania podatkowego. Jesli natomiast przychody uzyskane przez podatnika
w ciagu roku przekroczyly kwote 85 528 zl, konieczne jest ztozenie zeznania i rozliczenie kwot, ktére
przekroczyty limit. Opodatkowana zostanie tylko kwota przekraczajaca obowiazujacy limit.
Formularz PIT musza tez wypelic¢ osoby uzyskujace przychody, ktérych nie obejmuje ulga dla
mtodych.

Jakie korzysci przynosi zerowy PIT dla mlodych?

Zerowy podatek dochodowy dla oséb mtodych niesie ze soba szereg korzysci zaréwno dla samych
zainteresowanych, jak i dla spoteczenstwa. Dla mtodych osob jest to istotny bodziec do podjecia
aktywnosci zawodowej w mtodym wieku. Osoby wchodzace na rynek pracy czesto maja nizsze
dochody, a eliminacja podatku dochodowego sprawia, ze wiecej Srodkow pozostaje w ich dyspozycji.
To z kolei moze by¢ motywacja do podjecia pracy. Ulga podatkowa dla oséb do 26 roku zycia moze
tez wspierac¢ edukacje i rozwdj zawodowy. Znaczaco obnizajac koszty zycia dla tej grupy spotecznej,
ulga umozliwia mtodym ludziom skoncentrowanie sie na zdobywaniu wiedzy bez koniecznosci
duzego obciazenia finansowego.

Dla studentéw oznacza to wieksze szanse na skoncentrowanie sie na nauce, a dla osob juz
pracujacych - mozliwo$¢ inwestowania w rozwijanie umiejetnosci zawodowych poprzez kursy,
szkolenia czy studia podyplomowe. Zerowy PIT dla oséb do 26 roku zycia moze tez wptynaé
pozytywnie na rynek pracy. Zachecajac mtodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym, mozna przyczynic sie do redukcji bezrobocia w tej grupie wiekowej. Firmy korzystajace
z nizszych kosztow zatrudnienia mtodych pracownikéow moga by¢ bardziej sktonne do tworzenia
nowych miejsc pracy dla tej grupy spotecznej.

Podsumowanie

Ulga podatkowa dla oséb do 26 roku zycia to nie tylko forma wsparcia finansowego, ale tez
narzedzie wspierajace rozwoj zawodowy, edukacje oraz inwestowanie w przysztos¢. Zerowy PIT
moze stanowic¢ znaczaca ulge dla mtodych ludzi, pomagajac im lepiej zarzadzac¢ finansami na
poczatku drogi zawodowej. Ulga podatkowa dla mtodych jest wiec waznym narzedziem wsparcia
finansowego, a znajomos¢ jej zasad pozwoli mtodym pracownikom maksymalnie wykorzystaé
dostepne korzysci podatkowe.



