Okulary do komputera - przydatne czy
niepotrzebne?
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Odkad rozpowszechnita sie praca zdalna, a w zwigzku z tym nasze przywigzanie do komputera, czesto
pojawia sie pytanie o zasadnos¢ noszenia okularéw do komputera. Czy to tylko kwestia mody? Czy
noszenie okularéw do komputera ma realny wptyw na stan wzroku? | co to doktadnie znaczy, ze dane
okulary sg wtasnie do komputera? Przekonajmy sie!

Okulary do komputera, czyli ochrona przed swiattem
niebieskim

Kluczowym kryterium, ktére pozwala nam zaklasyfikowa¢ w ten sposdb okulary, jest funkcja
ochrony przed swiattem niebieskim. Zjawisko to jest zwigzane z faktem, ze kazde urzadzenie z
ekranem emituje Swiatto niebieskie. Méwimy zatem o monitorach komputerowych, laptopach,
smartfonach, tabletach, telewizorach. Dotyczy to takze ekrandéw stuzacych np. do odczytywania
réznych parametréw podczas pracy stuzby zdrowia lub kontroli pracy maszyn w zaktadach
produkcyjnych.

Wptyw Swiatta niebieskiego na wzrok - jesli jest niewielki - nie ma ztego wptywu na zdrowie. Wszak
jest ono réwniez czescig naturalnego Swiatta stonecznego (jednak tylko w niewielkiej proporcji).
Problem pojawia sie w sytuacji, gdy ekspozycja na swiatto niebieskie trwa dtuzej niz cztery
godziny dziennie. Powinnismy uzmystowi¢ sobie, ze w ten zakres musimy wliczy¢ nie tylko nasze
obowiazki zawodowe, ale i czas wolny.

Jak swiatto niebieskie dziata na oczy?

Negatywny wptyw Swiatta niebieskiego dotyczy probleméw z zasypianiem. Dtugie godziny przed
ekranem stanowig silny bodziec dla mézgu, dlatego powszechna staje sie bezsennosc¢ oraz niska
jakos¢ snu. Konsekwencjg tego jest brak wtasciwej regeneracji, pogtebiajgce sie zmeczenie i
trudnosci z koncentracja.

Swiatto niebieskie jest przyczyng coraz czesciej stawianej przez okulistéw diagnozy - computer vision
syndrome czyli syndrom komputerowego widzenia. Cyfrowe zmeczenie wzroku jest powszechnym
doswiadczeniem oséb, ktére pracujg i uczg sie przed komputerem. Pogorszenie samopoczucia i
zaburzenia snu odpowiadajg w duzej mierze za pogorszenie wydajnosci, ostabienie zdolnosci
zapamietywania.

Swiatto niebieskie ma takze zgubny wptyw bezposrednio na strukture oczu. Czesta ekspozycja moze
spowodowac postepujace stopniowo zwyrodnienie plamki zéttej (AMD). To oznacza ostabienie
ostrosci widzenia i zdolnosci rozrézniania koloréw.

No dobrze, ale czy naprawde spedzamy przed komputerem tak duzo czasu? Zastanéwmy sie: przez



internet robimy zakupy, zatatwiamy wiele spraw urzedowych. Czytamy biezgce wiadomosci z kraju i
ze Swiata, oglagdamy filmy i seriale, sledzimy social media. Komputer jest dzi$ niezbednym narzedziem
nauki dla uczniéw i studentéw. To wszystko razem sprawia, ze narazenie na Swiatto niebieskie
przybiera naprawde ogromng skale.

Co to znaczy, ze okulary sa do komputera?

Okulary do komputera to takie, ktore blokujg Swiatto niebieskie. Aby soczewki okularowe petnity takg
funkcje, pokrywa sie jest powtoka blue control. Specjalna warstwa szkiet chroni oczy przed
dziataniem Swiatta niebieskiego niczym tarcza.

Jesli nie masz wady wzroku, a chcesz chroni¢ oczy przed swiattem niebieskim, pamietaj, ze zeréwki
takze moga by¢ okularami do komputera. Mozesz wybrac stylowe oprawki od projektantéw, takie
jak okulary Prada (https://www.wokularach.pl/okulary-korekcyjne-prada). To doskonata okazja, by
znalez¢ dla siebie piekny dodatek i wptyngé korzystnie na swéj wizerunek.

Kazde okulary moga petni¢ funkcje ochronng dla wzroku, pod warunkiem odpowiedniego doboru
soczewek okularowych. Mozesz wybra¢ dowolne okulary korekcyjne meskie, a przy wyborze szkiet
wybierz wariant zawierajacy powtoke BLUE. Dzieki takiemu zabezpieczeniu ograniczysz
zmeczenie wzroku. Twoja praca przed komputerem bedzie bardziej wydajna.

Warto wybiera¢ oprawki wysokiej klasy, takie jak okulary Guess. Dodatki w dobrym guscie beda
Twoim znakiem rozpoznawczym - stylowe i niezawodne. To nie tylko funkcja prozdrowotna, ale i
stylowe akcesoria, ktére swietnie sie komponuja z biznesowym szykiem.
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