Pracownice ZUS-u z policja przeszly kurs
samoobrony
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KELODZKO (inf wt.). Wiedzy na temat samoobrony i umijetnosci jej stosowania nigdy za wiele.
Przekonaly sie o tym pracownice Inspektoratu Zakladu Ubezpieczen Spolecznych w
Klodzku. Funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji 7 bm. przeprowadzili z nimi
zajecia powiazane z prezentacja technik obrony przed duszeniem, atakiem niebezpiecznym
narzezenim i obchwytami.

Komendant Komisariatu Policji w Polanicy-Zdroju podinsp. Krzysztof Baran, podinsp. Dorota
Jaworska i st. post. Natalia Janowska byli niedawno gosémi grupy pracownic ktodzkiego ZUS-u.
Najpierw przedstawiono im prelekcje nt. aspektéw prawnych samooborny, w tym obrony koniecznej,
a pbézniej przyszta pora na zajecia praktyczne. Uczestnicy spotkania od prezentacji niektorych
technik przeszli do strony praktycznej - panie przekonaly sie, ze moga im podotac, a gdy
systematycznie beda ¢wiczy¢, to... broncie sie ztoczyncy.

To nie pierwsze tego typu spotkanie organizowane przez KPP w powiecie ktodzkim. Wychodzenie z
zalozenia, ze wiedzy w tym zakresie i zdobycie cho¢by minimum umiejetnosci nigdy za wiele.
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