Fotostarzenie skory: zagrozenia i koniecznosc
stalej ochrony
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Stonce, cho¢ zrédlo korzystnego promieniowania i inhibitor produkcji witaminy D, stanowi
jednoczesnie gldwne zagrozenie dla zdrowia naszej skory. Az 80% zmian zachodzacych w
niej bez ochrony pochodzi od ekspozycji na swiatlo stloneczne. Jakie sa mechanizmy
fotostarzenia sie skory, jakie skutki niesie za soba ten proces, i dlaczego konieczne jest
stosowanie kosmetykow z filtrem przez caly rok, rowniez jesienia i zima?

Mechanizmy fotostarzenia

Pod wplywem promieniowania UV, zaréwno naturalnego pochodzenia, jak i pochodzacego ze
sztucznych zZrodel, takich jak solarium, skora ulega dwém gtéwnym mechanizmom fotostarzenia:

* Promieniowanie UVA: powoduje produkcje reaktywnych form tlenu, czyli wolnych rodnikow,
negatywnie wplywajacych na strukture skory.

* Promieniowanie UVB: bezposrednio uszkadza dna komoérek skdéry, co moze prowadzi¢ do
roznorodnych zmian.

» Dlugotrwata ekspozycja na stonce i brak odpowiedniej ochrony moga prowadzi¢ do nieestetycznych
zmian oraz uposledzenia funkcji skory.

Skutki fotostarzenia sie skdry

Objawy fotostarzenia skory sa zréznicowane i obejmuja:

* Suchos$¢ i szorstkos¢ skory: uszkodzenie warstwy hydrolipidowej naskérka prowadzi do
zmniejszenia ilosci ceramidéw, steroli i kwasdw tluszczowych, a takze zwiekszenia
transepidermalnej utraty wody.

* Zmiany barwnikowe: przebarwienia, plamy soczewicowate, piegi oraz nierdéwnomierna
pigmentacja staja sie widoczne na skorze.

» Zwiekszona produkcja sebum: rozszerzenie uj$¢ gruczotéw tojowych prowadzi do przettuszczania
sie i Swiecenia skory.

* Elastoza stoneczna: nagromadzenie nieprawidlowych widkien sprezystych w skorze witasciwej
prowadzi do powstania matych guzkéw i grudek.

» Utrata jedrnosci i elastycznosci skory: proces ten przyspiesza dziatanie metaloproteinaz, ktére
uszkadzaja widkna kolagenowe.

* Zmarszczki, bruzdy, nowotwory: promieniowanie stoneczne ostabia struktury skoéry, prowadzac do
powstawania zmarszczek, bruzd i zwieksza ryzyko nowotworow skory.

* Pekajace naczynia krwionosne: uszkodzeniu ulegaja sieci drobnych naczyn krwionos$nych w skorze
wlasciwej.

Fotoprotekcja przez caly rok

Fotoprotekcja, czyli ochrona skéry przed promieniowaniem UV, powinna by¢ praktykowana przez



cate zycie, niezaleznie od pory roku. Nawet jesienia i zima skdéra jest narazona na dziatanie
promieniowania UV, co moze prowadzi¢ do przedwczesnego starzenia sie i innych niekorzystnych
zmian.

Jak ochronic¢ skdre?

* Codzienna fotoprotekcja: do rutyny pielegnacyjnej wprowadZ krem z spf do twarzy. Po
oczyszczeniu, natozeniu normalizatora i wybranego serum, krem z filtrem powinien stanowi¢ ostatni
krok w porannej pielegnacyjnej przed natozeniem makijazu. Ponadto w przypadku stosowania
retinoidéw, krem z wysokim SPF jest niezbedny, aby zminimalizowac ryzyko podraznien.

* Ochrona innych czesci ciala: ochrone przeciwstoneczna stosuj nie tylko na twarz, ale réwniez na
rece, szyje, uszy, kark, nogi - wszystkie odstoniete obszary skory.

* Unikanie stofica: w miare mozliwosci, unikaj ekspozycji na stonce w godzinach szczytowego
nastonecznienia, miedzy 10 a 16.

* Dodatkowe zabezpieczenia: uzupeinieniem fotoprotekcji sa okulary przeciwstoneczne, nakrycia
gtowy, a takze odziez ochronna.

Fotostarzenie skory to proces, ktdry mozna zminimalizowac poprzez swiadome podejscie do ochrony
przed promieniowaniem UV. Fotoprotekcja powinna staé¢ sie nawykiem przez caly rok, chroniac
skore przed szkodliwym dziataniem stonca, a tym samym zapewniajac jej zdrowy i mtodzienczy

wyglad.
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