Surfing z klasa: jak wybrac odziez do
kitesurfingu?
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Kitesurfing to sport wodny, ktory moze dac¢ wiele radosci i zadowolenia, ale aby moc
czerpac¢ z niego wszystko, co najlepsze nalezy zapewni¢ sobie maksymalna wygode oraz
swobode ruchow. Jak to zrobi¢ w praktyce? OdpowiedzZ na to pytanie jest banalnie prosta -
wystarczy postawi¢ na odpowiednie ubrania Stylizacja do kitesurfingu powinna by¢
starannie przygotowana, ale obecnie na rynku mozna znalez¢ wiele interesujacych
propozycji w tym zakresie. Jestes ciekawy/-a jakie ubrania nalezaloby spakowa¢ do walizki
na aktywne wakacje? W tym artykule podajemy konkretne przyklady!

Ubrana do kitesurfingu - styl, indywidualizm i wygoda!

Nowoczesna odziez do kitesurfingu taczy w sobie kilka waznych elementow - wyraza indywidualny
styl oraz niepowtarzalny charakter danego sportowca, jest wygodna i speinia wymagania
prawdziwych mistrzéw. Stréj sportowy powinien by¢ przede wszystkim odpowiednio dobrany pod
wzgledem rozmiaru, gdyz zaréwno zbyt duzy, jak i za maty bedzie utrudniat aktywnos¢ fizyczna.
Dodatkowo ubrania powinny by¢ w 100% dopasowane do aktualnych warunkéw atmosferycznych, z
jakimi masz do czynienia. Warto tez zauwazy¢, ze na rynku odziezowym istnieja od lat marki
specjalizujace sie w produkcji sportowych ubran dla mitosnikow kitesurfingu - przede wszystkim to
na takie wtasnie modele warto zwroci¢ uwage.

Odziez dla surfera w praktyce: na co postawic, aby nie
zalowac?

Ubrania dedykowane dla mito$nikow sportéw wodnych sa dosy¢ zréznicowane. Fani kitesurfingu
powinni zwréci¢ uwage przede wszystkim na boardshorty, bluzki sportowe z dtugim rekawem,
trapezy oraz kamizelki. Oprdcz tego na rynku dostepne sa tez specjalne kombinezony. Ubrania oraz
obuwie kitesurfingowe zazwyczaj sa tworzone ze specjalnego materiatu, ktérym jest pianka
neoprenowa. Ogromna zaleta takiego rozwiazania jest ochrona ciata przed wiatrem oraz chtodna
woda. Rodzaj kombinezonu, jaki wybierzesz, powinien w duzej mierze zaleze¢ od warunkéw
pogodowych. Obok zupelie zabudowanych kombinezonéw z dtugimi rekawami, nogawkami oraz
kapturem mozna znalez¢ krotsze wersje. Dodatkowo ubrania te czesto réznig sie miedzy soba sama
gruboscia pianki. Praktyka pokazuje, ze te ciensze beda dobrym wyborem na letnie i stoneczne dni,
natomiast grubsze sprawdza sie lepiej podczas nieco chtodniejszych temperatur.

Jak kupowac ubrania do kitesurfingu przez Internet? Oto
nasz sposob
Stréj do kitesurfingu powinien dobrze przylega¢ do ciala, ale nie moze by¢ tez zbyt ciasny. Jezeli nie

masz mozliwosci przymierzenia stroju, ktéry chcesz zakupi¢, dobrym pomystem jest zmierzenie
obwodow swojego ciala przy uzyciu najprostszego centymetra krawieckiego. Wazny jest tutaj obwadd
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w klatce piersiowej, na wysokosci pepka, w biodrach, ale nie mozna tez zapominac¢ o dtugosci nég
oraz ramion. Kiedy juz wszystkie wymiary zostana wykonane i spisane, dane nalezatoby poréwnac z
tabelami w sklepie internetowym dla danego modelu. Warto pamietac, ze orientacyjne rozmiary typu
S, M czy L nie wystarczaja, aby dobrze dobraé¢ strdj sportowy do kitesurfingu. Dodatkowo
rozmiaréwka konkretnego ubrania moze znacznie odbiega¢ od tej, ktora nosisz na co dzien. Pamietaj,
ze metka Cie nie definiuje, a odpowiednio dobrane ubrania to gwarancja komfortu w trakcie
uprawiania sportéw wodnych.



