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Kitesurfing to sport  wodny,  który może dać wiele radości  i  zadowolenia,  ale aby móc
czerpać z niego wszystko, co najlepsze należy zapewnić sobie maksymalną wygodę oraz
swobodę ruchów. Jak to zrobić w praktyce? Odpowiedź na to pytanie jest banalnie prosta -
wystarczy  postawić  na  odpowiednie  ubrania  Stylizacja  do  kitesurfingu  powinna  być
starannie  przygotowana,  ale  obecnie  na  rynku  można  znaleźć  wiele  interesujących
propozycji w tym zakresie. Jesteś ciekawy/-a jakie ubrania należałoby spakować do walizki
na aktywne wakacje? W tym artykule podajemy konkretne przykłady!

Ubrana do kitesurfingu - styl, indywidualizm i wygoda!
Nowoczesna odzież do kitesurfingu łączy w sobie kilka ważnych elementów - wyraża indywidualny
styl  oraz  niepowtarzalny  charakter  danego  sportowca,  jest  wygodna  i  spełnia  wymagania
prawdziwych mistrzów. Strój sportowy powinien być przede wszystkim odpowiednio dobrany pod
względem rozmiaru, gdyż zarówno zbyt duży, jak i za mały będzie utrudniał aktywność fizyczną.
Dodatkowo ubrania powinny być w 100% dopasowane do aktualnych warunków atmosferycznych, z
jakimi  masz  do czynienia.  Warto  też  zauważyć,  że  na rynku odzieżowym istnieją  od lat  marki
specjalizujące się w produkcji sportowych ubrań dla miłośników kitesurfingu - przede wszystkim to
na takie właśnie modele warto zwrócić uwagę.

Odzież dla surfera w praktyce: na co postawić, aby nie
żałować?
Ubrania dedykowane dla miłośników sportów wodnych są dosyć zróżnicowane. Fani kitesurfingu
powinni  zwrócić  uwagę przede wszystkim na boardshorty,  bluzki  sportowe z  długim rękawem,
trapezy oraz kamizelki. Oprócz tego na rynku dostępne są też specjalne kombinezony. Ubrania oraz
obuwie  kitesurfingowe  zazwyczaj  są  tworzone  ze  specjalnego  materiału,  którym  jest  pianka
neoprenowa. Ogromną zaletą takiego rozwiązania jest ochrona ciała przed wiatrem oraz chłodną
wodą.  Rodzaj  kombinezonu,  jaki  wybierzesz,  powinien  w  dużej  mierze  zależeć  od  warunków
pogodowych. Obok zupełnie zabudowanych kombinezonów z długimi rękawami, nogawkami oraz
kapturem można znaleźć krótsze wersje. Dodatkowo ubrania te często różnią się między sobą samą
grubością pianki. Praktyka pokazuje, że te cieńsze będą dobrym wyborem na letnie i słoneczne dni,
natomiast grubsze sprawdzą się lepiej podczas nieco chłodniejszych temperatur.

Jak kupować ubrania do kitesurfingu przez Internet? Oto
nasz sposób
Strój do kitesurfingu powinien dobrze przylegać do ciała, ale nie może być też zbyt ciasny. Jeżeli nie
masz możliwości  przymierzenia stroju,  który chcesz zakupić,  dobrym pomysłem jest  zmierzenie
obwodów swojego ciała przy użyciu najprostszego centymetra krawieckiego. Ważny jest tutaj obwód
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w klatce piersiowej, na wysokości pępka, w biodrach, ale nie można też zapominać o długości nóg
oraz ramion. Kiedy już wszystkie wymiary zostaną wykonane i spisane, dane należałoby porównać z
tabelami w sklepie internetowym dla danego modelu. Warto pamiętać, że orientacyjne rozmiary typu
S,  M  czy  L  nie  wystarczają,  aby  dobrze  dobrać  strój  sportowy  do  kitesurfingu.  Dodatkowo
rozmiarówka konkretnego ubrania może znacznie odbiegać od tej, którą nosisz na co dzień. Pamiętaj,
że  metka  Cię  nie  definiuje,  a  odpowiednio  dobrane  ubrania  to  gwarancja  komfortu  w trakcie
uprawiania sportów wodnych.


