Laserowe leczenie hemoroidow
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Hemoroidy, to dos¢ uciazliwy problem i dla wielu os6b bardzo wstydliwy. Czym sa
hemoroidy, jak wygladaja, jakie sa przyczyny ich powstawania oraz w jaki sposéb powinny
by¢ leczone?

Hemoroidy - co to jest i jak wygladaja?

Hemoroidy to nazwa dla zylakéw odbytu. W obrebie odbytu znajduja sie fizjologiczne struktury, takie
jak guzki krwawnicze, czyli zylne naczynia jamiste, wypetnione krwia. W praktyce wyroznia sie dwa
warianty guzkéw krwawniczych - wewnetrzne i zewnetrzne. W organizmie czlowieka petnia bardzo
wazng role, pozwalaja bowiem uszczelni¢ odbyt oraz lepiej kontrolowa¢ oddawanie stolca i gazéw.
Gdy guzki zostana nadmiernie wypetnione krwig, dochodzi do ich powiekszenia, a pacjent zaczyna
odczuwac charakterystyczne objawy.

W zaleznosci od lokalizacji wyrdznia sie hemoroidy zewnetrzne, ktére znajduja sie na zewnatrz
odbytu i wygladaja jak sinawe guzki. Natomiast diagnostyka hemoroidéw wewnetrznych wymaga
wykonania badania per rectum, sa one wyczuwalne w badaniu palpacyjnym.

Przyczyny hemoroidow

Mimo ze problem hemoroidéw dotyczy duzej czesci populacji, to do dzi$ nie poznano przyczyn
choroby. Dotychczasowe obserwacje pozwalaja przypuszczaé, ze podioze problemow jest
wieloaspektowe. Z duzym prawdopodobienstwem wplyw maja czynniki, takie jak nieprawidtowa
dieta, tryb zycia, wykonywana praca zawodowa, w tym wysitek fizyczny. Wsrdd innych potencjalnych
probleméw wymienia sie staty lub przemijajacy wzrost cisnienia w zylnych splotach odbytniczych.
Hemoroidy rozwijaja sie tez na skutek zastoju. Duzy wplyw na rozwdj zylakow odbytu maja m.in.:

* nawracajace biegunki,

* zaparcia nawykowe,

* siedzacy tryb zycia,

* cigza.
Zaobserwowano, ze hemoroidy czesciej wystepowa¢ moga réwniez u oséb zmagajacych sie z innymi
chorobami, takimi jak: marsko$¢ watroby, wrodzony brak zastawek zylnych w zytach trzewnych, u
0s6b ze zdiagnozowanymi guzami w obrebie miednicy mniejszej.
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Hemoroidy - jak sie objawiaja?

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawoéw hemoroidow jest krwawienie z odbytu. Podczas
wyprozniania pojawia sie Swieza krew, co staje sie szczerze widoczne, gdy pacjent zmaga sie z
zaparciami. Nalezy pamieta¢, ze to wlasnie swieza krew jest najbardziej charakterystycznym
objawem, jesli w stolcu pojawiaja sie skrzepy, ciemna krew lub stolec jest czarny lub smolisty, to
symptomy te swiadczy¢ moga o rozwoju innych, czesto powazniejszych choréb. W zaleznosci od
intensywnosci, krwi pojawia¢ sie moze niewiele (pasma widoczne w stolcu lub jedynie na papierze



toaletowym), moze jej by¢ tez znacznie wiece;j.
Hemoroidom towarzyszy¢ moga roéwniez inne objawy, jak np:

* Swiad odbytu,

* uczucie pieczenia w okolicy odbytu,

* bol oraz dyskomfort w okolicy odbytu,

» wyciek sSluzu,

* uczucie niecatkowitego wyprdznienia.
W zaawansowanej postaci choroby moze dochodzi¢ do wypadania hemoroidéw podczas parcia na
stolec. Czesto cofaja sie one samoistnie do kanatu odbytu, chociaz zdarza sie, ze konieczne jest ich
reczne umieszczenie wewnatrz odbytu.

Leczenie hemoroidow

Odpowiednie dopasowanie sposobu leczenia zalezy przede wszystkim od nasilenia problemu.
Konieczne jest zatem wykonanie peinej diagnostyki, ktéra pozwoli oceni¢ stopien zaawansowania
choroby. Lekarze rozrézniaja cztery warianty choroby hemoroidalnej. Pierwszy z nich, najlzejszy
diagnozuje sie wtedy, gdy obecne sa guzki, ktore nie wypadaja na zewnatrz. Kolejny, drugi stopien,
charakteryzuje sie wypadaniem guzkéw w czasie wyprozniania, jednak cofajq sie one samoistnie do
srodka. W trzecim stopniu choroby guzki wypadaja, ale wymagaja recznego cofniecia do odbytu. W
ostatnim stadium pozostaja one na state na zewnatrz.

Metody leczenia hemoroidéw podzieli¢c mozna na terapie zachowawcza, metody matoinwazyjne jak
np. laserowe leczenie hemoroidow oraz leczenie operacyjne.
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