Sprzet turystyczny na wycieczke w gory - co
powinno znalezc¢ sie w Twoim plecaku?
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Wyprawa w gory niezaleznie od poziomu trudnosci, specyfiki szlaku czy dlugosci wycieczki
wymaga starannego zaplanowania. Zmiennos¢ pogody oraz warunkow terenu moze byc¢
przyczyna dyskomfortu oraz wplywac¢ na bezpieczenstwo na szlaku. Zabezpiecz sie przed
niespodziankami, zwiazanymi ze zmiana pogody i zabierz ze soba akcesoria, dzieki ktorym
nic Cie nie zaskoczy.

Plecak turystyczny na wyprawe w gory - zacznij od wyboru
odpowiedniego modelu

Do wedréwki warto wybrac plecak turystyczny, ktory zachwyca lekkoscia, posiada system wentylacji
w czesci, przylegajacej do plecéw oraz system nosny, podobny do plecakéow biegaczy. Wodoodporny
plecak a wycieczke w géry powinien mie¢ zewnetrzne przestrzenie na akcesoria, takie jak
bidon, by utatwic¢ sobie nawadnianie podczas marszu. Wysokiej jakosci plecaki turystyczne Mammut
dostepne sa w zréznicowanej kolorystyce i pojemnosci, pozwalajac wybra¢ produkt odpowiedni do
potrzeb. Warto zwrdci¢ uwage na plecaki wspinaczkowe, ultralekkie i wygodne, idealne podczas
wspinaczki skalnej, gdzie nie trzeba mie¢ ze soba duzej ilo$ci sprzetu. Swietnym wyborem na
wedrowke beda plecaki Lowe Alpine, ktére zaskocza Cie funkcjonalnos$cia i wytrzymatoscia.
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Co powinno znalez¢ sie w plecaku na gorska wyprawe?

Podczas gorskiej wycieczki przede wszystkim musisz mie¢ ze soba mape zalaminowana, GPS oraz
natadowany telefon i powerbank. Koniecznie zabierz ze soba apteczke pierwszej pomocy i kompas.
Musisz by¢ gotowym na nieprzewidziane sytuacje. Spakuj latarke, latarke zapasowa, baterie i
latarke czolowa. Koniecznie zaopatrz sie w prowiant i zapas wody. Bardzo waznym wyposazeniem
plecaka turysty w gorach jest dodatkowa odziez, ktéra przyda sie w przypadku nagtego ochtodzenia
lub opadéw. Warto pamieta¢ o dodatkowej parze skarpetek. Jezeli planujesz dalsza wyprawe, a Twoj
plecak jest pojemniejszy niz standardowy turystyczny sprzet, koniecznie pamietaj o namiocie oraz
akcesoriach, potrzebnych do przenocowania w gorach. Wtedy nieoceniona bedzie mozliwos¢
zagotowania wody. Do plecaka zmieszcza sie potrzebne akcesoria i sprzet. Twoj plecak na gorska
wyprawe powinien zawiera¢ okulary przeciwsloneczne z filtrem UV oraz krem ochronny z
filtrem, ktorym posmarujesz twarz oraz inne, bezposrednio narazone na wplyw stonca elementy
ciala. Jesli wybierasz sie w gory latem koniecznie zabierz przewiewne nakrycie glowy, ktore ostoni ja
przed przegrzaniem w stonecznych promieniach.
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https://www.e-horyzont.pl/marki/mammut.html
https://www.e-horyzont.pl/marki/lowe-alpine.html

Co warto zabrac do plecaka w gory, by wycieczka byla jeszcze
przyjemniejsza?

W Twoim turystycznym plecaku na gérska wycieczke moga znalez¢ sie koje trekkingowe, ktére
utatwig Ci pokonywanie dystansu. Warto mie¢ ze soba rowniez aparat fotograficzny, z pomoca
ktorego wykonasz niezwykte zdjecia przyrody. Do plecaka spakuj worek na $mieci, ktéry przyda Ci
sie podczas wedrowki. Nie wszedzie znajdziesz na szlakach kosze na odpady, a zasmiecanie
gorskiego terenu jest wyjatkowo niekulturalnym zachowaniem. Wtasne odpadki prawdopodobnie
bedziesz musial/a zanie$¢ az do schroniska lub najblizszej miejscowosci, jednak Tobie nie beda
ciazyly w plecaku, a na szlaku pozostanie czysto. W Twoim plecaku na wycieczke w gory
powinien znalez¢ sie nozyk typu scyzoryk, przyda sie rdwniez nozyk wielofunkcyjny. Dzieki
niemu poradzisz sobie w wielu nietypowych sytuacjach. Dobrze dobrane wyposazenie plecaka
pozwoli Ci wedrowac bez stresu i cieszy¢ sie pokonywaniem kazdego kilometra.



