"Kobietovnia" okazja do zadbania o urode
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POLANICA-ZDRO] (inf. wl). W tym dniu najbardziej ros$nie zainteresowanie warsztatami
dotyczacymi réznych sfer zycia. A juz na pewno tymi dotyczacymi podkreslenia urody, pogtebienia
wiedzy o zdrowym odzywaniu sie, ale takze sposobéw na "zgubienie" nadmiaru kilogramow.
Centrum Kultury i Promocji w Polanicy-Zdroju przez kilka lat organizowania imprezy pn.
"Kobietovnia", z okazji Dnia Kobiet, w miare swobodnie potrafi wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom
nie tylko miejscowych pan.
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- Staramy sie te naszq "Kobietovnie" stale rézZnicowac tematycznie. Po frekwencji wida¢, co wzbudza
wieksze zainteresowanie, jakich specjalistow powinnismy zaprasza¢ na kolejne warsztaty.
Oczywiscie, Ze raz uczestniczek jest zdecydowanie wiecej, nastepnym razem nieco mniej. W tym
roku skupilismy sie na urodzie i z nig zwigzanym makijazu. Skorzystalismy z uprzejmosci pan
zajmujqcych sie tymi zagadnieniami w polanickim Instytucie dr Irena Eris. A wszystko zwienczyt film
pt. "Na pokuszenie" - styszymy od Emilii Janowskiej-Laszewicz z Teatru Zdrojowego.
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