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POLANICA-ZDRÓJ  (inf.  wł.).  W  tym  dniu  najbardziej  rośnie  zainteresowanie  warsztatami
dotyczącymi różnych sfer życia. A już na pewno tymi dotyczącymi podkreślenia urody, pogłębienia
wiedzy  o  zdrowym  odżywaniu  się,  ale  także  sposobów  na  "zgubienie"  nadmiaru  kilogramów.
Centrum  Kultury  i  Promocji  w  Polanicy-Zdroju  przez  kilka  lat  organizowania  imprezy  pn.
"Kobietovnia", z okazji Dnia Kobiet, w miarę swobodnie potrafi wychodzić naprzeciw oczekiwaniom
nie tylko miejscowych pań.
 

- Staramy się tę naszą "Kobietovnię" stale różnicować tematycznie. Po frekwencji widać, co wzbudza
większe  zainteresowanie,  jakich  specjalistów  powinniśmy  zapraszać  na  kolejne  warsztaty.
Oczywiście, że raz uczestniczek jest zdecydowanie więcej, następnym razem nieco mniej. W tym
roku skupiliśmy się  na urodzie  i  z  nią  związanym makijażu.  Skorzystaliśmy z  uprzejmości  pań
zajmujących się tymi zagadnieniami w polanickim Instytucie dr Irena Eris. A wszystko zwieńczył film
pt. "Na pokuszenie" - słyszymy od Emilii Janowskiej-Łaszewicz z Teatru Zdrojowego.
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