Wielki sprawdzian z taekwon-do
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NOWA RUDA (inf. wl.). Pierwsza sobota marca jest rownoczesnie pierwszym dniem Pucharu
Polski w Taekwon-do z udzialem zawodnikow z kilku kategorii wiekowych. Hala Centrum
Turystyczno-Sportowego w Stlupcu na czas zawodow zostala oddana do dyspozycji kilku
setek taekwondzistek i taekwondzistow.
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- Debiutujemy z kategoriq adapted skierowanq do 0sob niepetnosprawnych trenujgcych taekwon-do.
Nasz noworudzki klub jest niejako inicjatorem tej konkurencji - informuje wiceprezes Zarzadu
Glownego PZT Roman Lewicki. - A we wspdtzawodnictwie bierze udziat 203 junioréw i juniorek,
131 senioréw i seniorek oraz 11 zawodniczek i zawodnikow z kategorii adapted. £qcznie uczestniczy
tutaj 46 klubow.
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Zawody w Nowej Rudzie sa sprawdzianem nabytych umiejetnosci oraz szans zawodniczych dla
treneréw typujacych swoich podopiecznych junioréw do wystepowania na mistrzostwach Europy,
ktore odbeda sie juz pod koniec kwietnia w Finlandii.
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- A w przypadku seniorow Puchar Polski pozwala wskazac osoby, ktore wystapiq na mistrzostwach
kraju w taekwondo - dodaje R. Lewicki.
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W niedziele, 5 bm. drugi dzien zawodow, w ktérych z ziemi klodzkiej biora udziat taekwondzistki i
taekwondzisci z klubow w Bystrzycy Ktodzkiej i Nowej Rudzie.
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