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NOWA RUDA (inf. wł.). Pierwsza sobota marca jest równocześnie pierwszym dniem Pucharu
Polski w Taekwon-do z udziałem zawodników z kilku kategorii wiekowych. Hala Centrum
Turystyczno-Sportowego w Słupcu na czas zawodów została oddana do dyspozycji kilku
setek taekwondzistek i taekwondzistów.

- Debiutujemy z kategorią adapted skierowaną do osób niepełnosprawnych trenujących taekwon-do.
Nasz  noworudzki  klub  jest  niejako  inicjatorem tej  konkurencji  -  informuje  wiceprezes  Zarządu
Głównego PZT Roman Lewicki. - A we współzawodnictwie bierze udział 203 juniorów i juniorek,
131 seniorów i seniorek oraz 11 zawodniczek i zawodników z kategorii adapted. Łącznie uczestniczy
tutaj 46 klubów.

Zawody w Nowej  Rudzie są sprawdzianem nabytych umiejętności  oraz szans zawodniczych dla
trenerów typujących swoich podopiecznych juniorów do występowania na mistrzostwach Europy,
które odbędą się już pod koniec kwietnia w Finlandii.
 

- A w przypadku seniorów Puchar Polski pozwala wskazać osoby, które wystąpią na mistrzostwach
kraju w taekwondo - dodaje R. Lewicki.
 

W niedzielę, 5 bm. drugi dzień zawodów, w których z ziemi kłodzkiej biorą udział taekwondzistki i
taekwondziści z klubów w Bystrzycy Kłodzkiej i Nowej Rudzie.
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