Gorzki smak w ustach: 5 przyczyn i co z tym
Zrobic?
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Gorzki smak w ustach moze mie¢ réozne przyczyny, poczawszy od prostych problemow,
takich jak zla higiena jamy ustnej lub przeziebienie, w ktorego przypadku pomoze lek na
przeziebienie, do bardziej powaznych problemoéw, takich jak zakazenie grzybicze lub
obecnos¢ refluksu zoladkowo-przeltykowego.

Oprodcz tego, palenie papierosow rowniez moze powodowac gorzki smak w ustach, ktory
utrzymuje sie od kilku minut do kilku godzin. Zazwyczaj tego typu zmiana w podniebieniu
poprawia sie po zjedzeniu innych pokarméw, wypiciu wody lub umyciu zebow.

Jesli jednak gorzki smak utrzymuje sie przez dtuzszy czas lub wystepuje bardzo czesto, zaleca sie
konsultacje z lekarzem ogdlnym lub gastroenterologiem w celu ustalenia, czy istnieje choroba, ktéra
moze by¢ przyczyna tego objawu i rozpoczecie odpowiedniego leczenia. Gldéwne przyczyny gorzkiego
smaku w ustach to:

1. Przeziebienia, zapalenia zatok i inne infekcje

Infekcje gornych drog oddechowych, takie jak na przyktad przeziebienie, katar, zapalenie zatok czy
angina, moga powodowac gorzki smak w ustach ze wzgledu na substancje produkowane przez
bakterie w tego typu infekcjach.

» Co robié¢: w takich przypadkach wazne jest picie co najmniej 2 litréw wody dziennie, poniewaz
pomaga to ztagodzi¢ gorzki smak i utatwia powroét do zdrowia. Pomoga takze tabletki na
przeziebienie.

2. Staba higiena jamy ustnej

Jest to gtdwna przyczyna gorzkiego smaku w ustach, zwlaszcza po przebudzeniu, a wystepuje z
powodu gromadzenia sie bakterii na jezyku, ktére odkladaja sie na zebach i dziastach, powodujac
rowniez nieswiezy oddech.

* Co robi¢: Aby leczy¢ te przyczyne, wystarczy umy¢ zeby i utrzymac te rutyne co najmniej dwa razy
dziennie, raz po przebudzeniu i raz przed pdjsciem spa¢. Oprécz tego bardzo wazne jest rowniez
dobre szczotkowanie jezyka, poniewaz bakterie na nim przesiadujace sa gtdwna przyczyna gorzkiego
smaku w ustach.

3. Stosowanie antybiotykow lub lekow przeciwdepresyjnych

Istnieja pewne leki, ktdre po spozyciu sa wchlaniane przez organizm i uwalniane do §liny, co
prowadzi do zmian w podniebieniu, pozostawiajac usta gorzkie. Przyktadem sa antybiotyki, takie jak
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Tetracykliny, leki na podagre, takie jak Allopurynol, Lit lub inne leki stosowane w leczeniu
niektorych choréb serca. Dodatkowo osoby stosujace antydepresanty czesto maja suchosé w ustach,
co zmienia smak, poniewaz brodawki sa bardziej zamkniete.

* Co robié: zwykle gorzki smak znika po kilku minutach od przyjecia tego typu leku. Jesli jednak
wystepuje stale, mozna skonsultowac sie z lekarzem, aby oceni¢ mozliwos¢ zastosowania innego leku,
ktory nie powoduje tych dziatan niepozadanych.

4. Refluks zotadkowo-przetykowy

Refluks wystepuje, gdy tres¢ zotadka po rozpoczeciu trawienia dociera do przetyku, transportujac
kwas do jamy ustnej, ktéry pozostawia gorzki, a nawet nieprzyjemny smak.

* Co robié: Unikaj spozywania bardzo ttustych pokarméw lub pokarméw ciezkostrawnych, poniewaz
zwiekszaja one produkcje kwasu przez zotadek. Oprocz tego wazne jest rowniez unikanie pokarméw
o duzej objetosci, poniewaz utrudniaja one zamkniecie zotadka.

5. Stosowanie suplementow witaminowych

Niektore suplementy witaminowe zawierajace duze ilosci substancji metalicznych, takich jak cynk,
miedz, zelazo lub chrom, moga powodowac¢ metaliczny smak w ustach. Ten efekt uboczny jest bardzo
czesty i zwykle pojawia sie, gdy suplement jest w peini wchianiany przez organizm.

* Co robié: W takich przypadkach nalezy odczeka¢ kilka minut, aby suplement mdgt zostac
wchtoniety przez organizm. Jesli gorzki smak jest bardzo intensywny lub wystepuje bardzo czesto,
mozna skonsultowac sie z lekarzem, aby oceni¢ mozliwo$¢ zmniejszenia dawki lub zmiany
suplementow.

6. Zapalenie watroby, stluszczenie watroby lub marskos¢
watroby

Gdy watroba nie funkcjonuje prawidiowo, organizm zaczyna gromadzi¢ duze iloSci amoniaku,
substancji toksycznej, ktéra w normalnych warunkach jest przeksztalcana przez watrobe w mocznik i
eliminowana z moczem. Podwyzszony poziom tego hormonu powoduje zmieniony smak, podobny do
ryby lub cebuli.

* Co robi¢: problemom z watroba towarzysza zwykle inne objawy, takie jak zawroty gtowy czy
nadmierne zmeczenie. Dlatego w przypadku podejrzenia choroby watroby nalezy skonsultowac sie z
hepatologiem w celu wykonania badan krwi, aby potwierdzi¢ diagnoze i w razie potrzeby rozpoczaé
leczenie.



