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Chcialbys rozpoczac¢ swoja przygode z nartami, ale nie wiesz, jak sie do tego zabrac?
Podpowiadamy, co wzia¢ ze soba na stok i jakie narty wybra¢, jesli jestes poczatkujacym
narciarzem.

Zaopatrz sie w odpowiednia kurtke i spodnie

Jesli chcesz w komfortowych warunkach uczy¢ sie jazdy na nartach, musisz dobrze sie wyposazyc.
Przede wszystkim wez ze soba kurtke z odpowiednia membrana. Na stoku oprécz mrozu grozi Ci
przemoczenie. Nawet profesjonalistom zdarzaja sie upadki na $nieg. Jesli dopiero sie uczysz jazdy,
tym bardziej mozesz wylagdowa¢ w $niegu. Przemoczenie ubran i przebywanie na mrozie nie tylko nie
jest przyjemne, ale grozi przeziebieniem. Jesli wybierzesz kurtke z materialu, ktory jest
nieprzemakalny, ale oddychajacy, nie bedziesz sie o to musie¢ obawia¢. Kurtka powinna mieé
takze mankiety, ktore zachodza na kciuk. Takie rozwigzanie sprawia, ze $nieg nie dostanie sie do
Twoich rekawdw. Zadbaj takze, by miala kaptur i kieszenie na zamki. Kazdy z nas zabiera ze
soba podstawowe rzeczy na stok takie jak klucze, telefon czy dokumenty. Kieszenie na zamki
uniemozliwiaja dostanie sie wody do ich wnetrza. Niezbednym elementem stylizacji na stok sa takze
spodnie. Musza by¢ dtugie, nieprzemakalne i nie krepowac¢ ruchéw. Bardzo dobrym pomystem sa
spodnie, ktére mozna podpia¢ do kurtki. Jesli szukasz odpowiedniego modelu, znajdziesz
réznorodne spodnie narciarskie w sklepie Sportano. Kolejnym przydatnym elementem moze by¢
takze bielizna termoaktywna.

Kask i gogle - podstawowe akcesoria, jakie warto wziac ze
soba na stok

Zarowno narty i snowboard nie naleza do najbezpieczniejszych sportéw. Podczas nauki moze dojsé
do réznego rodzaju wypadkdw. Sttuczenia, kontuzje, to nieodzowne elementy nauki jazdy po stoku.
Jednak jesli odpowiednio sie przygotujemy, mozemy zminimalizowa¢ szkody. Podstawowym
elementem wyposazenia jest m.in. kask. Dzieki niemu ochronisz gtowe przed urazami, a nawet
wstrzasnieniem moézgu. Pamietaj, by mial dziurki, ktére umozliwiaja wentylacje, a takze by byt
odpowiedniego rozmiaru. Zmierz obwéd glowy rownolegle nad brwiami i dopasuj odpowiedni
rozmiar z tabeli. Po zapieciu kasku i potrzasaniu gtowa, nie powinien sie on przemieszczac. Bardzo
wazne na stoku sa takze gogle. Nie tylko chronia oczy przed dostaniem sie do nich $niegu i innych
cial obcych, ale takze ostaniaja przed silnym wiatrem i nadmiernym promieniowaniem. Na
os$niezonym stoku, czesto odbijajace sie promienie stoneczne od biatego puchu sprawiaja, ze
mruzymy oczy. Dzieki goglom widzimy lepiej w réznych warunkach oswietleniowych. Dobra
widocznosc¢ jest bardzo wazna dla naszego bezpieczenstwa, nie mozna tego lekcewazy¢. Wybierajac
sie na stok, nie zapominaj takze o nieprzemakalnych rekawiczkach, ktére nie beda krepowac
ruchow. Jesli jestes poczatkujaca osoba w tym sporcie, dobrym pomystem jest takze zakup polisy
ubezpieczeniowej w razie wypadku. Nie jest to drogie, a moze naprawde pomodc. Jest to


https://sportano.pl/narciarstwo/odziez-narciarska/spodnie-narciarskie

rozwigzanie przydatne, zwlaszcza gdy wybierasz sie na narty za granice. Wiele firm oferuje
ubezpieczenia nie tylko NWW czy OC, ale takze uwzgledniajace np. kwarantanne w zwiazku z
pandemia COVID 19.

B
Jakie narty dla poczatkujacych wybrac?

W sklepach znajdziesz wiele réznych modeli nart. Jak wybra¢ idealnego narty dla poczatkujacych
narciarzy? Wazne beda nie tylko takie parametry jak wzrost i waga. Na poczatek zdecydowanie
najlepiej wybra¢ narty miekkie, ktore skreca sie poprzecznie bez problemu. Jesli chodzi o dtugos¢,
koniec nart powinien siega¢ brody lub nosa. Krétkie narty lepiej pozwalaja kontrolowaé skrety,
powinny tez by¢ szersze, by byta bardziej przyczepne do poditoza. Szerokos¢ w srodkowej czesci
narty powinna wynosi¢ 70-85 mm. Pamietaj, ze odpowiednio dobrane narty to nie wszystko. Bedziesz
potrzebowac takze butow i kijkow. Sprzet to oczywiscie nie wszystko. Niezbedna jest takze wiedza i
praktyka. Bardzo dobrym rozwiazaniem jest nauka pod okiem wykwalifikowanego instruktora,
ktory nauczy prawidtowej techniki. Odpowiednie przygotowanie umozliwi Ci nie tylko swietna nauka
i zabawe, ale takze bezpieczenstwo.
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