Przerost endometrium: objawy
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MATERIAL PARTNERA

Przerost endometrium jest schorzeniem, ktéore moze wywola¢ szereg nieprzyjemnych,
bardzo dokuczliwych objawow. Niestety diagnostyka tego problemu wciaz jest bardzo
utrudniona, podobnie jak dobranie odpowiedniego sposobu leczenia. Jakie objawy moga
swiadczy¢ o przeroscie endometrium?

Dlaczego wykrycie przerostu endometrium jest takie wazne?

Wczesne wykrycie problemu daje duze szanse na zminimalizowanie objawOw oraz znaczna poprawe
komfortu zycia kobiety. Dodatkowo niezatrzymanie przerosnietego endometrium moze zwiekszac
ryzyko rozwoju raka szyjki lub trzonu macicy.

Lekarz moze postawi¢ diagnoze przerostu endometrium na podstawie wywiadu przeprowadzonego z
pacjentka, zgtaszanych przez nia objawow oraz podstawowych badan, takich jak USG
przezpochwowe.

Przerost endometrium najczesciej diagnozowane jest u kobiet po 55 roku zycia, jednak moze
wystapic takze u bardzo miodych oséb.

Przerost endometrium: objawy

Podstawowym objawem, mogacym zaniepokoi¢ i sktoni¢ do wizyty u ginekologa, sa zaburzenia
miesiaczek. Jesli sa one nieregularne, to znaczy dlugos¢ cykli znacznie sie miedzy soba rézni, moze
to wskazywac na obecnos¢ przerosnietego endometrium.

Czestym symptomem sa takze obfite i przedtuzajace sie krwawienia miesiagczkowe, a takze plamienia
pomiedzy nimi. Wszelkie nieprawidtowosci, ktére dla pacjentki nie sa naturalne i nie wystepuja co
miesigc, powinny by¢ skonsultowane z ginekologiem.

W przypadku przerosnietego endometrium pacjentki moga takze odczuwacé bole podczas stosunku. U
kobiet po menopauzie albo w czasie hormonalnej terapii zastepczej moze dojs¢ do krwawien z drég
rodnych, jesli endometrium nieprawidtowo sie rozrasta. Kazde krwawienie po menopauzie powinno
sktoni¢ do wizyty u ginekologa.

W przypadku, kiedy przerost jest bardzo duzy, moga wystapi¢ dodatkowe dolegliwosci bélowe - nie
tylko w czasie krwawienia miesiaczkowego, ale takze w sSrodku cyklu.

W przebiegu przerostu endometrium moga pojawic sie takze béle podbrzusza (podobne jak przed lub
w trakcie miesigczki), a takze bodle jajnikow. Przerosniete endometrium czasem pojawia sie wraz z
zespotem policystycznych jajnikow, ktory moze by¢ przyczyna nieprawidtowych rozrostow.



Bezobjawowy przerost endometrium

Niestety, bardzo czesto przerosniete endometrium przez bardzo diugi czas nie daje zadnych
objawoéw. Jedyna opcja wykrycia probleméw jest wykonanie badania USG, podczas ktérego
specjalista zauwazy pogrubione endometrium.

Dlatego tak wazne sa regularne, kontrolne wizyty i ginekologa oraz wykonywanie profilaktycznych
badan. Przynajmniej raz w roku warto zgtosic sie nie tylko na USG drég rodnych, ale takze piersi
oraz badania krwi.
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