Zdjecie do CV - jakie wybrac?
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W trakcie poszukiwania pracy musimy sie odpowiednio przygotowa¢ do kazdego z etapéw. Po
wybraniu poszczegolnej oferty lub wielu ofert nadszedt czas na stworzenie atrakcyjnego CV. Czasami
jednym z obligatoryjnych elementéw takiego dokumentu jest nasze zdjecie, dlatego warto o nie
zadbac¢. Na jakie w takim wypadku sie zdecydowac? Poznaj najwazniejsze informacje na temat
wyboru zdjecia do CV.

Kiedy zdjecie do CV okazuje sie przydatne?

Zdjecie w CV wymagane jest przez rekruteréw w sytuacjach, kiedy nasz wyglad bedzie miat
bezposredni wplyw na skuteczne wykonywanie naszej pracy. Zdarza sie tak w przypadku
podejmowania stanowiska takiego jak hostessa czy stewardessa. Natomiast z prawnego punktu
widzenia brak zdjecia w CV nie moze skutkowac¢ odrzuceniem Twojego zgtoszenia. Pamietajmy wiec,
ze nie jest ono konieczne. Na zdjecie do CV mozemy zdecydowac sie, gdy chcemy nieco urozmaicié
wyglad dokumentu. Pomoze nam takze wyr6zni¢ sie na tle innych kandydatow i podkresli nasze
zaangazowanie. Nie bedzie jednak stanowi¢ gtdwnego punktu, nad ktérym rekruter spedzi najwiecej
czasu. Jesli wiec nasza profesja tego nie wymaga ani my nie czujemy potrzeby zalaczania go do
zyciorysu, skupmy sie lepiej na dopracowaniu informacji zawartych w CV, od ktérych zalezy przeciez
nasze zdobycie danej pracy.

B
Cechy dobrego zdjecia do CV

Najprostszym rozwigzaniem w przypadku checi wykonania zdjecia do CV bedzie skorzystanie z ustug
profesjonalnego fotografa. Jesli jednak chcemy sprobowac swoich sit, powinnismy zastosowac sie do
kilku waznych wskazéwek, dzieki czemu zyskamy w oczach rekrutera.

Starajac sie wykona¢ nasze zdjecie w pelni fachowo, zastanéwmy sie najpierw nad odpowiednim
miejscem, w ktérym bedziemy mogli je zrobi¢. Gladkie, neutralne i jasne tto to podstawa zdjecia do
CV. Zadbajmy wiec cho¢ o kawatek wolnej przestrzeni, na ktérym bedziemy sie dobrze prezentowac.
Za nami nie powinno sie nic znajdowac, wykonajmy wiec zdjecie na tle np. biatej Sciany.

Kolejna istotna sprawa jest jakos¢. Najczesciej decyduje o niej sprzet, jakiego uzywamy, a takze
dobre oswietlenie. Jesli nie posiadamy aparatu fotograficznego, nic nie szkodzi na przeszkodzie w
uzyciu naszego telefonu. Wspdtczesne modele moga nawet przewyzsza¢ swoimi parametrami
lustrzanki dostepne na rynku jeszcze kilka lat temu, dlatego nie musimy martwic sie o zta jakos¢
zdjecia. Jednak rzadko posiadamy wtasne lampy zapewniajace dobre oswietlenie, dlatego bedzie
musiat wystarczy¢ dostep do naturalnego swiatta dziennego.

Jesli chodzi o kadr, odpowiedni bedzie np. ten, na ktérym bedziemy widoczni od ramion w gore.
Zrezygnujmy ze zdjec catej sylwetki, to nasza twarz powinna by¢ dobrze widoczna. Zadbajmy takze o
profesjonalny wyglad, formalny stroj okaze sie najlepszym rozwigzaniem. Wysoka jakos¢ zdjecia
wplynie na to, ze kazdy szczego6t bedzie widoczny, dlatego wyprasujmy wczesniej koszule i



poprawmy wiosy, aby wszystko prezentowato sie schludnie. Jeszcze lekki usmiech, wyprostowane
plecy i nasze zdjecie do CV jest gotowe. Pamietajmy jednak, ze to jedynie dodatek do dokumentu,
dlatego nie powinien zajmowac zbyt wiele miejsca na stronie.

Klodzko - oferty pracy

Gdy przygotujemy juz nasze CV z odpowiednio dobranym zdjeciem, mozemy $miato wysta¢ nasza
aplikacje do jednego z ogloszen, ktore znajdziemy na stronie https://www.gowork.pl/praca/klodzko;l.
Na portalach specjalizujacych sie w gromadzenie ofert pracy - takich jak GoWork - mamy mozliwos¢
zapoznania sie z r6znymi stanowiskami, dzieki czemu swobodny wybér wsrod wielu ogtoszen nie
stanowi dla nas problemu. Korzystajac z konkretnych filtrow, mozemy ograniczy¢ wyniki wyszukiwan
do takich, ktore najbardziej odpowiadaja naszemu doswiadczeniu, wyksztatceniu czy oczekiwanym
zarobkom. To znacznie utatwia nam calty proces poszukiwan wtasciwej oferty. Przy wyborze
stanowiska mozemy kierowac sie takze zapotrzebowaniem, ktére obecnie wystepuje w naszym
miescie. W Ktodzku poszukuje sie obecnie specjalistow ds. sprzedazy oraz specjalistow ds. obstugi
klienta. Ponadto warto wiedziec¢, ze jest to osrodek administracyjno-ustugowy, z tego wzgledu warto
takze szuka¢ oferty pracy na stanowisku dla np. specjalistéw ds. zarzadzania zasobami ludzkimi i
rekrutacji, recepcjonistow i rejestratorow, listonoszy i kurieréw czy pracownikéw biurowych.
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