KRUS: O bezpieczenstwie podczas prac na
wysokosciach w gospodarstwie rolnym
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BYSTRZYCA KEODZKA (inf. zewn.). Praca w gospodarstwie rolnym niejednokrotnie wiaze sie
z wykonywaniem jej na wysokosciach. Moga to by¢ prace zwiazane z obsluga maszyn
rolniczych, obstuga zwierzat hodowlanych, prace remontowo-budowlane, zaladunkowe,
rozladunkowe itp. Praca na wysokosci wiaze sie z ryzykiem upadku, dlatego tez podczas jej
wykonywania nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz uzywac
odpowiedniego sprzetu.
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Podstawowy sprzet do pracy na wysokosciach to drabina, ktéra powinna spetnia¢ odpowiednie
wymogi bezpieczenstwa, w tym:

* powinna by¢ wykonana z mocnych podtuznic, ktérych odlegtos¢ od siebie powinna wynosic¢
minimum 0,3 m,

. mocne szczeble drabiny powinny by¢ przymocowane do jej podiuznic w odstepach
nieprzekraczajacych 0,3 m,

* drabina powinna byé wyposazona w zabezpieczenie przed pochyleniem, odchyleniem do tytu i
poslizgiem: u gory - w haki zaczepowe, u dotu - w gumowe lub ostre zakonczenia,

* drabina powinna posiadaé¢ rowniez uchwyty stuzace do przytrzymywania sie w czasie wchodzenia
i schodzenia.

Rodzaje drabin:

* drabiny opieralne,

* drabiny opieralne wysuwane,
* drabiny wolno stojace,

* drabiny rozstawne,

* drabiny rozstawne wysuwane,
* drabiny uniwersalne.

Do wchodzenia na wyzsze kondygnacje budynkow znajdujacych sie na terenie gospodarstwa
rolnego stuza schody. Schody powinny by¢ mocne, wykonane z materiatu antyposlizgowego,
wyposazone w porecze na wysokosci 1,1 m, jezeli maja powyzej 5 stopni. Pomosty réwniez powinny
by¢ wyposazone w porecze na wysokosci 1,1 m oraz dodatkowo w listwe zaporowa o wysokosci 0,15
m. Prawidlowo wykonane i bezpieczne schody maja kat nachylenia okoto 302, stopnie o wysokosci
0,17 m i gtebokos¢ okoto 0,29 m, wyposazone w podesty i barierki o mocnej i stabilnej konstrukc;ji.
Na schodach dodatkowo moze by¢ zamontowana barierka zabezpieczajaca wejscie na goérne
kondygnacje przez osoby niepowotane, w szczegdélnosci dzieci. Schody powinny by¢ czyste
(pozbawione btota, plam oleju, smaréw itp.). Stopnie schodéw powinny mie¢ zamontowane gumowe
naktadki antyposlizgowe.

Wykonujac prace remontowo-budowlane stosujemy odpowiednio dostosowane i bezpieczne
rusztowania oraz podesty i platformy. Nalezy pamieta¢, aby podczas prac na wysokosciach, stosowac
odpowiedni do rodzaju i wykonywanej pracy sprzet chroniagcy przed upadkiem, np. szelki
bezpieczenstwa, uprzeze oraz kask.



Maszyny rolnicze wykorzystywane do pracy w gospodarstwie rolnym powinny by¢ wyposazone
w mocne, prawidtowo i stabilnie zamontowane drabinki oraz schodki wejSciowe do kabin, a takze w
podesty robocze do przyczep. Jezeli podczas prac transportowych konieczne jest wchodzenie na
przyczepe nalezy stosowaé drabiny o odpowiedniej dlugosci, ktore na czas przejazdu mocowane sa
do burty przyczepy. Stan techniczny podestow, schodow i drabinek maszyn rolniczych musi by¢
sprawdzany na biezaco.

Przy wlazach stropowych i sciennych na strychu nalezy zamontowa¢ boczne uchwyty
utatwiajace wchodzenie i schodzenie z drabiny oraz uchwyt do zaczepiania drabiny, a w przypadku
uzywania schodow - porecze. Wlazy stropowe musza by¢ zabezpieczone od gory barierka na
wysokosci 1,1 m oraz listwa zaporowa przypodtogowa o wysokosci 0,15 m, chroniaca przed
wpadnieciem w razie poslizgniecia. Wlazy scienne nalezy zabezpieczy¢ uchylng barierka chroniaca
przed wypadnieciem.

Wszelkie otwory w podtogach nalezy zabezpieczy¢ pokrywami, by ich powierzchnia byla
zrownana z powierzchnig podloza. Dodatkowo nalezy zamontowa¢ odpowiednie uchwyty do
podnoszenia i opuszczania pokrywy.

Fundamentalne zasady podczas prac na wysokosciach:

* drabiny, schody, platformy i pomosty robocze maszyn nalezy utrzymywac w czystosci,

* korzystajac z drabin przenosnych nalezy pamieta¢, aby kat nachylenia drabiny nie przekraczat
652-759, ze wzgledu na mozliwos$¢ odchylenia do tytu,

* zbyt poziomo ustawiona drabina moze grozi¢ zatamaniem pod duzym ciezarem,

* drabine nalezy ustawia¢ tak, aby wystawata co najmniej 0,75 m nad powierzchnie, na ktora
wchodzimy,

* drabina na stale montowana pionowo powinna mie¢ odlegto$¢ minimum 0,15 m od $ciany, aby
byta mozliwos¢ swobodnego i pewnego stawiania stopy na szczeblach,

* nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ przy pracach na drabinach w poblizu napowietrznych
przewodow elektrycznych,

* podczas prac na drzewach nalezy korzystac z réznego rodzaju bezpiecznych drabin (rozstawnych,
wysiegnikowych), mocowanych stabilnie do drzewa unikajac stawania na konarach oraz gateziach,

» schody, okolice wlazéw, otworéw stropowych i Sciennych oraz zejscia z drabin nie moga by¢
zastawiane jakimikolwiek przedmiotami,

» zabronione jest przewozenie os6b na fadunkach, btotnikach ciagnika i na zaczepach,

* nalezy uzywac odpowiedniego obuwia roboczego.
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