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BYSTRZYCA KŁODZKA (inf. zewn.). Praca w gospodarstwie rolnym niejednokrotnie wiąże się
z  wykonywaniem jej  na  wysokościach.  Mogą to  być  prace związane z  obsługą maszyn
rolniczych,  obsługą  zwierząt  hodowlanych,  prace  remontowo-budowlane,  załadunkowe,
rozładunkowe itp. Praca na wysokości wiąże się z ryzykiem upadku, dlatego też podczas jej
wykonywania  należy  przestrzegać  podstawowych  zasad  bezpieczeństwa  oraz  używać
odpowiedniego  sprzętu.

Podstawowy sprzęt  do pracy na wysokościach to  drabina,  która powinna spełniać odpowiednie
wymogi bezpieczeństwa, w tym:
•    powinna być wykonana z mocnych podłużnic, których odległość od siebie powinna wynosić
minimum 0,3 m,
•     mocne  szczeble  drabiny  powinny  być  przymocowane  do  jej  podłużnic  w  odstępach
nieprzekraczających 0,3 m,
•    drabina powinna być wyposażona w zabezpieczenie przed pochyleniem, odchyleniem do tyłu i
poślizgiem: u góry – w haki zaczepowe, u dołu – w gumowe lub ostre zakończenia,
•    drabina powinna posiadać również uchwyty służące do przytrzymywania się w czasie wchodzenia
i schodzenia.

Rodzaje drabin:

•    drabiny opieralne,
•    drabiny opieralne wysuwane,
•    drabiny wolno stojące,
•    drabiny rozstawne,
•    drabiny rozstawne wysuwane,
•    drabiny uniwersalne.

          Do wchodzenia na wyższe kondygnacje budynków znajdujących się na terenie gospodarstwa
rolnego  służą  schody.  Schody  powinny  być  mocne,  wykonane  z  materiału  antypoślizgowego,
wyposażone w poręcze na wysokości 1,1 m, jeżeli mają powyżej 5 stopni. Pomosty również powinny
być wyposażone w poręcze na wysokości 1,1 m oraz dodatkowo w listwę zaporową o wysokości 0,15
m. Prawidłowo wykonane i bezpieczne schody mają kąt nachylenia około 30º, stopnie o wysokości
0,17 m i głębokość około 0,29 m, wyposażone w podesty i barierki o mocnej i stabilnej konstrukcji.
Na  schodach  dodatkowo  może  być  zamontowana  barierka  zabezpieczająca  wejście  na  górne
kondygnacje  przez  osoby  niepowołane,  w  szczególności  dzieci.  Schody  powinny  być  czyste
(pozbawione błota, plam oleju, smarów itp.). Stopnie schodów powinny mieć zamontowane gumowe
nakładki antypoślizgowe.

          Wykonując prace remontowo-budowlane stosujemy odpowiednio dostosowane i bezpieczne
rusztowania oraz podesty i platformy. Należy pamiętać, aby podczas prac na wysokościach, stosować
odpowiedni  do  rodzaju  i  wykonywanej  pracy  sprzęt  chroniący  przed  upadkiem,  np.  szelki
bezpieczeństwa, uprzęże oraz kask.



          Maszyny rolnicze wykorzystywane do pracy w gospodarstwie rolnym powinny być wyposażone
w mocne, prawidłowo i stabilnie zamontowane drabinki oraz schodki wejściowe do kabin, a także w
podesty robocze do przyczep. Jeżeli podczas prac transportowych konieczne jest wchodzenie na
przyczepę należy stosować drabiny o odpowiedniej długości, które na czas przejazdu mocowane są
do burty przyczepy. Stan techniczny podestów, schodów i drabinek maszyn rolniczych musi być
sprawdzany na bieżąco.

          Przy włazach stropowych i ściennych na strychu należy zamontować boczne uchwyty
ułatwiające wchodzenie i schodzenie z drabiny oraz uchwyt do zaczepiania drabiny, a w przypadku
używania  schodów –  poręcze.  Włazy  stropowe  muszą  być  zabezpieczone  od  góry  barierką  na
wysokości  1,1  m  oraz  listwą  zaporową  przypodłogową  o  wysokości  0,15  m,  chroniącą  przed
wpadnięciem w razie poślizgnięcia. Włazy ścienne należy zabezpieczyć uchylną barierką chroniącą
przed wypadnięciem.

          Wszelkie otwory w podłogach należy zabezpieczyć pokrywami, by ich powierzchnia była
zrównana  z  powierzchnią  podłoża.  Dodatkowo  należy  zamontować  odpowiednie  uchwyty  do
podnoszenia i opuszczania pokrywy.

Fundamentalne zasady podczas prac na wysokościach:

•    drabiny, schody, platformy i pomosty robocze maszyn należy utrzymywać w czystości,
•    korzystając z drabin przenośnych należy pamiętać, aby kąt nachylenia drabiny nie przekraczał
65º-75º, ze względu na możliwość odchylenia do tyłu,
•    zbyt poziomo ustawiona drabina może grozić załamaniem pod dużym ciężarem,
•    drabinę należy ustawiać tak, aby wystawała co najmniej 0,75 m nad powierzchnię, na którą
wchodzimy,
•    drabina na stałe montowana pionowo powinna mieć odległość minimum 0,15 m od ściany, aby
była możliwość swobodnego i pewnego stawiania stopy na szczeblach,
•    należy zachować szczególną ostrożność przy pracach na drabinach w pobliżu napowietrznych
przewodów elektrycznych,
•    podczas prac na drzewach należy korzystać z różnego rodzaju bezpiecznych drabin (rozstawnych,
wysięgnikowych), mocowanych stabilnie do drzewa unikając stawania na konarach oraz gałęziach,
•    schody, okolice włazów, otworów stropowych i ściennych oraz zejścia z drabin nie mogą być
zastawiane jakimikolwiek przedmiotami,
•    zabronione jest przewożenie osób na ładunkach, błotnikach ciągnika i na zaczepach,
•    należy używać odpowiedniego obuwia roboczego.
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