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Ekstremalne biegi po zdrowie i rados
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KEODZKO (inf. wi.). Od sobotniego rana na miejscowym stadionie zrobilo sie gwarnie i
glosno. To za sprawa skierowanej do dzieci i nastolatkow imprezy sportowej pn.
"Runmageddon”. Za tym skrotem kryje sie wyzwanie dla umystu i ciala, ktore wspolgrajac
pomagaja w pokonaniu ekstremalnego biegu z przeszkodami.
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Juz dawno ktodzki kompleks sportowy nie wypetnit sie taka liczba najmtodszych i mtodych
zawodniczek i zawodnikéw bioracych udziat w masowych zawodach. Licznym udzialem razem ze
swoimi rodzicami badz dziadkami odpowiedzieli na zaproszenie organizatoréw, ktérymi byli: gmina
miejska, Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Ktodzki Osrodek Kultury. Na potrzeby wydarzenia
"zaanektowano" niemal polowe obiektu, na ktérym to obszarze wytyczono trase najezona licznymi
przeszkodami. W zaleznosci od wieku startujacych, do pokonania byt krotsze, srednie i dtuzsze
dystanse.

Nie da sie ukry¢, ze rywalizacje najbardziej przezywali... rodzice i dziadkowie: pomagali w
rozgrzewkach, podpowiadali taktyke pokonania ustawionych barier, pstrykali lub filmowali niemal
kazdy ruch swojej zawodniczki lub swojego zawodnika. A ci i tak starali sie jak najszybciej dobiec do
mety, bo zaliczenie nietatwej trasy juz bylo zwyciestwem potwierdzonym medalem pamiatkowym
zawieszanym na szyi m.in. przez samego burmistrza Ktodzka.

Ta trafiona w dziesiatke impreza na koniec tegorocznych wakacji jej organizatorzy potwierdzili, ze
wspoOlnie potrafiag wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw. A ci na pewno z niecierpliwoscia juz
wypatruja kolejnego zaproszenia do udzialu w podobnym wspoétzawodnictwie.
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