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Klodzko - nowe miejsce dla mam
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SUBREGION (inf. zewn.). Szukasz innej mamy na przejazdzke z dzieckiem rowerem?
Chcialabys porozmawia¢, kiedy twoje dziecko bawi sie w piaskownicy? Meczy cie siedzenie
ciagle w domu z dzieckiem? Potrzebujesz towarzyszki do kina na nowa bajke, ktora dopiero
wyszla? Masz ochote na lody z kolezanka? Poszukujesz przyjaciolki z Ukrainy i Polski, zeby
porozmawiac? Ta grupa jest dla ciebie!

Zapraszamy do grupy na Facebooku dostepnej dla wszystkich mam w naszej okolicy, bez wzgledu na
pochodzenie: Mamy Blizej Ktodzko. To miejsce, gdzie kazda mama moze dosta¢ wsparcie innej mamy,
umoéwic sie na kawe albo spotkanie na placu zabaw. Tutaj mozesz znalez¢ przyjaciétke, opowiedzie¢
o swoich trudnosciach, poprosi¢ o rade. Bo nikt nie potrafi lepiej zrozumie¢ matki niz inna matka.
Grupa ma by¢é poczatkiem, zapoznaniem sie, uméwieniem, pierwszym kontaktem, ktéry moze
przerodzi¢ sie nawet w dtugoletnia przyjazn.

To grupa inna niz wszystkie. Nie ma tu miejsca na transmisje sprzedazy, polecanie srodkow do
sprzatania czy ogtoszenia handlowe. Nie mozna tutaj wystawic¢ dziatki na sprzedaz, ani poskarzy¢ sie
na nietrafionego stolarza. To miejsce tylko dla kobiet, ktére majq dzieci, mysla o zatozeniu rodziny
lub doswiadczyty straty dzieci. To bezpieczne miejsce, ktédrego administratorami i moderatorami sa
psychologowie prowadzacy strone na Facebooku Mamy blizej. Idea jest prosta: spotkac sie, poznad,
znalez¢ wsparcie i zrozumienie u innej mamy. Niezaleznie od wieku, zawodu i do§wiadczenia.

Czasami matki wstydza sie prosi¢ o wsparcie (przeciez trzeba sobie zawsze dawac rade!). Tak
naprawde, nawet superbohaterowie bywaja zmeczeni, potrzebuja czasu, zeby przystosowac sie do
nowej sytuacji i nie wszystko od razu umieja. Wedtug badan, az co piata mama cierpi na depresje
poporodowa. Superbohaterowie tez potrzebuja wsparcia!

Szczegdlnie zapraszamy do grupy samotne mamy oraz te, ktére wiekszos$¢ czasu spedzaja z dzie¢mi
w domu i czesto nie maja sie do kogo odezwaé. Kazda mama jest wazna, a jej dosSwiadczenie
najcenniejsze na swiecie. Niekoniecznie musisz teraz czegos$ potrzebowac od innej mamy, ale moze
inna mama potrzebuje ciebie?
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