Kiedy i jak czesto zmienia¢ smoczek i butelke?
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Wielu mtodych rodzicow zastanawia sie jak czesto wymienia¢ smoczek oraz butelke dla maluszka.
Dylematy te obejmuja takze kwestie smoczka, jaki znajduje sie przy butelce. Oczywiscie wszystko
zalezy od wielu czynnikow, jednak mozna opierac sie na paru ogélnych wytycznych, ktére sugeruja,
kiedy wymiana danego elementu jest konieczna. Kiedy butelki dla niemowlat sa juz nie do uzytku?

Zmiana smoczka w butelce na wiekszy — kiedy powinna
nastapic?

Wraz z rozwojem maluszka jego apetyt staje sie coraz wiekszy. Niejednokrotnie zdarza sie, ze w
momencie karmienia bobasa za malym smoczkiem, moze stac¢ sie nieco niespokojne. Natomiast zbyt
duzy smoczek moze spowodowac, ze dziecko nie nadazy z przetykaniem pokarmu, dlatego tak istotna
jest obserwacja niemowlaka podczas karmienia. Generalnie smoczek w butelce powinien by¢
wymieniany co okoto trzy miesiace. Oznacza to, ze pierwszy smoczek dla maluszka trzeba wymienic¢
mniej wiecej w trzecim miesigcu zycia, kolejny w szdstym i tak dale;j.

Kiedy butelke trzeba zmieni¢ na nowa?

Wiekszy apetyt maluszka zwiazany jest rowniez z zastosowaniem butelki o wiekszej pojemnosci.
Btedem jest przekonanie, ze wieksza butelka zakupiona raz wystarczy na dtuzej, poniewaz bez
watpienia zostanie ona zuzyta oraz bedzie niewygodna w czasie karmienia noworodka. Warto wiec
zacza¢ karmienie w butelkach o matych pojemnosciach, przyjmujac, iz dziecko w kazdym miesiacu
spozywa okoto 10 ml pokarmu wiecej. Reasumujac, mozna zauwazy¢, iz rOwniez wymiana butelki
powinna odbywac sie mniej wiecej raz na trzy miesiace.

Butelki dla niemowlat — dbalos¢ o ich elementy ma
znaczenie

Najwazniejszym aspektem, ktdry pozwala na dtuzsze korzystanie z przedstawionych wytycznych, jest
wilasciwa dbatos¢ o smoczek i butelke. Czyszczenie tych elementéw powinno odbywac sie po kazdym
ich uzyciu. Warto pamietac, iz stosowanie do tego celu twardych szczotek moze przyczynic¢ sie do
powstania wewnatrz butelki mikrorys, co sprawia, ze w tym miejscu moga kumulowac sie
zanieczyszczenia. Z tego wzgledu warto my¢ butelke wtedy, kiedy resztki pokarmu jeszcze nie
zaschly. Wtedy mozna robic¢ to przy pomocy delikatnej gabki.

Wymiana butelki i smoczka po uszkodzeniu

Nastepna wazna kwestia, ktéora méwi o tym, ze konieczne jest zainwestowanie w nowy smoczek, jest
zniszczenie poprzedniego. Pekniecia, pogryzienia oraz malutkie dziurki to miejsca, w ktérych moga
kumulowac sie bakterie. W przypadku ich zauwazenia nalezy niezwtocznie wymieni¢ smoczek. To



samo tyczy sie butelki dla niemowlat. Moze sie zdarzy¢, iz po upadku powstana na niej pekniecia,
ktore z czasem moga sie powiekszyé. W konsekwencji nastapi przeciekanie ptynu oraz gromadzenie
sie drobnoustrojéw w szczelinie pekniecia.

Smoczek uspokajajacy — jak czesto go wymieniac?

Butelka oraz smoczek w butelce to nie jedyne akcesoria, ktore kazdy rodzic powinien regularnie
wymienia¢ w trosce o zdrowie swojego maluszka. Czesto pojawia sie takze watpliwos¢ dotyczaca
smoczka uspokajajacego. Jego wymiana zalezy przede wszystkim od czestotliwosci uzytkowania go
przez maluszka. Jesli nie wystepuja na nim szczegodlne $lady zuzycia, pekniecia czy dziurki, to nie ma
powodu, aby wymienia¢ smoczek czesciej niz raz na dwa-trzy miesigce.
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