Jak znalezc¢ przyczyne kaszlu krtaniowego u
dziecka?
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Kaszel krtaniowy statystycznie wystepuje czesciej u dzieci niz u dorostych. Jest on bardzo
charakterystyczny, dlatego w jezyku potocznym zyskal miano kaszlu "szczekajacego".
Wystepuje on najczesciej w okresie jesienno-zimowym, gdy male organizmy atakowane sa
przez liczne wirusy. Jak znalez¢ przyczyne kaszlu krtaniowego u dziecka?

Jak rozpoznac¢ kaszel krtaniowy?

W medycynie wyrdznia sie rozne rodzaje kaszlu, w tym witasnie kaszel krtaniowy. Jego rozpoznanie
jest stosunkowo proste, poniewaz kaszel ten jest bardzo uporczywy i trudny do opanowania.
Powszechnie moéwi sie, ze dziecko ma wrecz ataki duszacego kaszlu. Sam dZwiek kaszlu przypomina
szczekanie psa, stad w jezyku potocznym mowi sie o kaszlu szczekajacym. Najczesciej pojawia sie on
w godzinach nocnych, czasami takze wczesnoporannych. Dziecko ktadzie sie spac¢ zdrowe, lecz w
nocy budzi go atak uporczywego kaszlu.

Objawy towarzyszace przy kaszlu krtaniowym

Kaszel krtaniowy sam w sobie jest objawem rozwijajacego sie w organizmie dziecka zapalenia krtani.
Niemniej jednak moze towarzyszy¢ mu réwniez dusznos¢ wdechowa - obserwuje sie wtedy tak zwany
zespoOl krupu. Jesli u malucha pojawia sie dusznosci, nalezy jak najszybciej wezwac
pogotowie. Dodatkowym objawem zapalenia krtani moze by¢ swist krtaniowy, czasami pojawia sie
rowniez chrypka. Jesli zapalenie krtani ma podtoze bakteryjne, zaobserwowaé mozna podwyzszona
temperature ciata. Dziecko zwykle jest apatyczne, nie ma apetytu, nie wykazuje checi do zabawy.

B
Przyczyna kaszlu krtaniowego - jak ja rozpoznac?

Za rozwdj zapalenia krtani, a wiec i za kaszel krtaniowy wystepujacy u dziecka, odpowiedzialne sg
zazwyczaj wirusy grypy, paragrypy lub adenowirusy. Atakuja one najczesciej jesienia i zima, dlatego
to wtasnie o tych porach roku obserwuje sie wzmozong zachorowalnos¢ na zapalenie krtani. Kaszel
krtaniowy moze mie¢ rowniez podloze bakteryjne (bakteria HiB), jednak obecnie jest to stosunkowo
rzadka sytuacja, bowiem dzieci szczepione sa przeciwko HiB.

Z drugiej jednak strony chore gardto oraz krtan sa doskonatym srodowiskiem dla bakterii, dlatego
wirusowe zapalenie krtani moze przerodzi¢ sie w zakazenie bakteryjne. Towarzyszy mu zazwyczaj
podwyzszona temperatura ciala. Rozpoznania przyczyny kaszlu krtaniowego moze dokonac
jedynie lekarz, na podstawie przeprowadzonego badania. Dlatego tez nie nalezy zwlekac z
wizyta u lekarza - najlepiej uda¢ sie na nia od razu po zaobserwowaniu pierwszych objawow kaszlu
krtaniowego.
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Jak leczy¢ kaszel krtaniowy?

Jesli kaszel krtaniowy ma podtoze bakteryjne, to konieczne bedzie wtaczenie antybiotykoterapii. Leki
dobiera oraz przepisuje lekarz pediatra. Inaczej jest w przypadku zakazenia wirusowego, ktére
nie wymaga stosowania antybiotykéw. W tym przypadku zazwyczaj zaleca sie robienie inhalacji za
pomoca preparatow zawierajacych budezonid. Pomocniczo dziecko moze zazywac rowniez leki i
suplementy wspomagajace odpornos¢. Mozna je zakupi¢ w aptekach stacjonarnych oraz
internetowych, na przyktad na wapteka.pl.

Leczenie trwa okoto tygodnia, cho¢ w przypadku przyjmowania antybiotykow lekarz moze zalecié
diuzsza terapie. Kaszlu krtaniowego u dzieci nie powinno sie leczy¢ na wtasng reke - zwykle w
kuracji potrzebne beda leki, ktore dostepne sa jedynie na recepte. Co wiecej, jedynie lekarz bedzie
mogt dokonac oceny stanu zdrowia pacjenta i wykry¢ przyczyne kaszlu.


https://www.wapteka.pl/kaszel,440.html

