Materac w ksztalcie King Size - dla kogo
bedzie dobrym wyborem?
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Wymiary l6zka maja ogromne znaczenie, jesli zalezy nam na poprawieniu komfortu naszego
snu. Wybor wiekszego t6zka i dobor do niego odpowiedniego materaca jest w stanie nawet
zupelnie zlikwidowac¢ efekt pojawiajacego sie w nocy falowania w przypadku, gdy druga
osoba przekreca sie na drugi bok. King Size Bed bedzie zdecydowanie niezbedne, jesli
jedna z os6b ma niespokojny sen i czesto przekreca sie z boku na bok. Kazdy powinien mie¢
W nocy swoja autonomiczna przestrzen. Dobry sen jest podstawa funkcjonowania w ciagu
dnia.

Czym charakteryzuje sie King Size Bed?

Ma diugos¢ 200 cm i szeroko$¢ 180 cm. Dzieki temu dla jednej osoby przypada az 90x200 cm
powierzchni t6zka. Jest to idealne rozwiazanie dla par ceniacych sobie przestrzen oraz dla
tych, ktére w nocy musza liczy¢ sie z wizytami swojego potomstwa. Na tak duzym tézku
swobodnie mozna spa¢ w trdjke i nie odczuwac¢ zadnego dyskomfortu. Gdy posiadamy zbyt matlg
przestrzen do wykonywania naturalnych ruchow nocnych, to nie tylko wptynie to na jakos¢ naszego
wypoczynku, ale bedzie tez przeszkadza¢ naszemu partnerowi. W efekcie, po takiej nocy oboje
budzimy sie jeszcze bardziej zmeczeni, niz zanim poszliSmy spa¢. Cena zalezy od jakosci, jaka
chcemy posiadac oraz akcesoriéw, jakie dobierzemy do naszego krélewskiego toza. Pamietajmy w
szczegolnosci o odpowiednim materacu. Warto sie tez zastanowié, czy potrzebny nam bedzie na
przyktad stelaz podnoszony oraz pojemnik na posciel. Owszem, wszystkie dodatki zwiekszaja koszt,
ale moga okazac¢ sie zdecydowanie niezbedne.
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Zalety King Size Bed

* im wieksza powierzchnia spania, tym wiecej komfortu i prywatnosci, co korzystnie wptywa na
poprawe jakosci naszego snu;

* nie musimy sie przejmowac ograniczeniami zwigzanymi z nasza waga oraz wzrostem;

* mamy mozliwo$¢ rozbudowania t6zka o skrzynie na posciel, szuflady itp.;

* juz sam wyglad sprawia, ze chcemy sie zatopi¢ we $nie i poczu¢ nadchodzacy komfort i wygode z
tym zwiazane;

* dzieki takiej powierzchni mamy tez mozliwo$¢ zabawy z dzie¢mi na t6zku.

Wady King Size Bed

* nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na tak duze t6zko, poniewaz jego duzy rozmiar uniemozliwia
wstawienie go w mniejszej sypialni;
* z pewnoscia jest trudniejsze w Scieleniu.



Jakie mamy rodzaje materacy?

* Materac sprezynowy;

e Materac piankowy (materace piankowe wysokoelastyczne, materace piankowe
termoelastyczne, materace piankowe lateksowe).

Wszystkie te materace sg nowoczesne i niezwykle komfortowe. Wybdr najlepszego zalezy od naszych
preferencji. Rodzaje materacy sa szczegélnie istotne dla oséb, ktére maja okreslone preferencje co do t6zka.
Podczas urzadzania sypialni musimy zwrdci¢ uwage na jej funkcjonalnosci. Wygodny sen powinien
by¢ naszym priorytetem i od tego nalezy zacza¢ planowanie aranzacji sypialni. Projektujac sypialnie,
musimy skupi¢ sie przede wszystkim na komforcie snu. To wlasnie od niego zalezy nasze
samopoczucie, a w efekcie tego tez zdrowie fizyczne i psychiczne. Duze 16zko musi mie¢ porzadny
materac. Planujac zakup nowego l6zka, musimy pamieta¢, aby dopasowac jego rozmiar do
wyzszej osoby, ktora bedzie wspoéldzielila z nami sypialnie. Pamietajmy jednak, ze dlugosc
materaca nie odpowiada wysokosci cztowieka, poniewaz nie ktadziemy sie bezposrednio pod
zagtowkiem. JesteSmy troche obnizeni, ze wzgledu na poduszke. Powinni$my liczyé okoto 7-10 cm
zapasu w tej kwestii. Zostawmy sobie rowniez okoto 4-5 cm miejsca na stopy. Przyktadowo, t6zko
King Size o dtugosci 200 cm moze by¢ przeznaczone dla osoby o wzroscie maksymalnie 190 cm.
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