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BYSTRZYCA KLODZKA (inf. zewn.). Borelioza, czyli kretkowica kleszczowa, zwana tez
»choroba z Lyme” (LD, Lyme disease) lub ,borelioza z Lyme”, to wieloukladowa choroba
zakazna, bedaca skutkiem uklucia kleszcza i zarazenia bakteriami z grupy kretkow Borrelia
burgdorferi.
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Wedtug szacunkowych danych, na terenie Polski zyje ok. 21 gatunkéw kleszczy a zakazenie jest
najczesciej przenoszone przez kleszcza pospolitego (tac. Ixodes ricinus). Kleszcze zywia sie krwia
ludzka i zwierzeca, zas$ zakazenie odbywa sie poprzez bezposredni kontakt. Kleszcz wszczepia sie w
skore za pomoca aparatu ktujaco-ssacego, wprowadzajac przy tym substancje znieczulajaca - uktucie
jest wiec najczesciej niewyczuwalne.

Najczestsze miejsca wkhu¢ kleszcza to:
* pachy,

* wewnetrzna strona ud lub ramion,

* pachwiny,

* posladki

* owlosiona skéra gtowy.

Kretki Borrelii, wywotujace zakazenie, przedostaja do ludzkiego organizmu przez sline lub
wymiociny kleszcza. W przypadku ukaszenia bardzo istotna jest kwestia czasu pozostawania kleszcza
na skorze. Zakazenie kretkiem Borrelia nastepuje nie wczesniej niz od 24 do 48 godzin po wkluciu
pasozyta w skore. Szybkie zauwazenie obecnosci kleszcza i prawidlowe usuniecie go w jak
najkrotszym czasie znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia.

Objawy boreliozy

Borelioza to choroba nietatwa w leczeniu i diagnozowaniu. Pierwszym, najszybciej wystepujacym
objawem, wskazujacym na obecnos$¢ zakazenia, jest tzw. rumien wedrujacy, najczesciej powstajacy w
okolicy wktucia kleszcza. Rumien nie jest jednak obecny w 100 proc. przypadkéw. Jezeli sie pojawi -
jego obecnos¢ nie zawsze jest zauwazona lub moze by¢ mylona np. ze sladem po ukaszeniu owadow.
Jezeli ugryzienie kleszcza pozostanie niezauwazone, a doszto do zakazenia, borelioza moze mie¢
rozny przebieg. U niektérych osob pojawia sie jedynie wstepne objawy skorne (rumien). W innych
przypadkach borelioza moze wystapi¢ w tzw. postaci rozsianej, dajac szereg objawéw narzadowych
(patrz: borelioza - objawy narzadowe). Zdarza sie tez, ze choroba pozostaje w ukryciu przez wiele lat,
nie dajac zadnych niepokojacych objawdéw lub dajac objawy, ktore beda mylnie wskazywac na
obecnos¢ podobnych schorzen.

Typy boreliozy:

* stawowa,

* kardiologiczna,
* neuroborelioza.

Sa one skutkiem zajecia przez kretki Borrelii okreslonego narzadu lub uktadu w ludzkim organizmie.



Objawy kazdego z wymienionych typéw choréb moga ujawni¢ sie w okresie od kilku tygodni do kilku
lat od momentu zakazenia, dlatego wczesna, prawidtowa diagnostyka objawéw wstepnych jest
kluczowa dla zapobiegania groznym powiktaniom, mogacym ujawnic¢ sie w okresie od kilku miesiecy
do nawet kilku lat, od momentu zakazenia.

Rumien wedrujacy (tac. erythema migrans, EM), to wczesny, wstepny objaw zakazenia borelioza,
obecny u ok. 70 - 80 proc. przypadkéw chorych. Rumien pojawia sie ok. 1 tydzien po uktuciu
kleszcza i moze utrzymywac sie az do 4 tygodni. Zmianie skornej moga towarzyszy¢ objawy
przypominajace grype - béle miesniowo-stawowe, goraczka, b6l gtowy, ostabienie. Poczatkowo
zmiana ma forme niewielkiej, czerwonej grudki, ktora z biegiem czasu poszerza Srednice az do 5 cm
i wiecej.

Rozwiniety rumien ma najczesciej forme czerwonawego okregu z centralnymi, bladymi
przejasnieniami. Po ok. 4 tygodniach zmiana zanika samoczynnie. W rzadkich przypadkach rumien
moze mie¢ nietypowy wyglad, np. forme mnoga. Szacuje sie, ze w ponad 20 proc. przypadkow
zakazenia borelioza rumien nie jest obecny, co dodatkowo utrudnia szybkie i prawidtowe
zdiagnozowanie choroby.

Chtoniak limfocytowy skéry (tac. Borrelial lymphoma) - rzadki objaw skérny, wystepujacy w
przypadku od 1 do 2 proc. chorych na borelioze. Zmiana ma posta¢ niewielkiej, czerwonej,
bezbolesnej grudki lub guzka o srednicy do ok. 5 mm.

Chloniak pojawia sie najczesciej na:

* platkach usznych,

* mosznie,

* brodawce sutka.

Zmiana moze pojawic sie ok. 2 m-ce od momentu zakazenia i znikngé¢ samoczynnie, a w przypadku
zaniechania leczenia - utrzymywac sie przez lata lub powraca¢, prowadzac do dalszych zmian
skérnych.

Zanikowe zapalenie skory konczyn - jeden z poznych objawdéw boreliozy, ujawniajacy sie
najczesciej u osob w podesztym wieku (zazwyczaj u kobiet). Objawy moga pojawic sie po kilku latach
od zakazenia.

W pierwszej fazie zmian skérnych - rozwijajacych sie nawet przez kilka lat - mozna zaobserwowac
miejscowe, sino-czerwone zabarwienie dolnych czesci konczyn, czesto wystepujace z miejscowa,
wzmozona pigmentacja. Objawom moga towarzyszy¢ bdle stawow.

Nieleczone zapalenie skory czesto prowadzi do rozwoju miejscowych owrzodzen, stwardnien i
widocznego poszerzenia zyt.

Objawy narzadowe boreliozy
Glowne objawy narzadowe boreliozy, to dolegliwosci dotyczace:

* stawow,
* ukladu nerwowego,
* serca.

Wystepowanie objawéw jest bezposrednim skutkiem zakazenia narzadu (lub uktadu) przez kretki
Borrelii.

Dla pierwszej, wstepnej fazy choroby charakterystyczne sa gtdwnie objawy skdérne. Objawy
narzadowe wystepuja przede wszystkim w drugiej i w trzeciej fazie choroby, czyli w tzw. fazie
rozsianej i fazie pdznej, przewlekte;j.

Zaleznie od gtdwnego miejsca namnazania bakterii, chory moze cierpie¢ na przewlekte bole stawdw i



dolegliwosci kardiologiczne:

* zaburzenia przewodnictwa serca,

* zapalenie wsierdzia,

* zapalenie miesnia sercowego,

* oraz dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego.

Objawy neuroboreliozy

+ zapalenie nerwéw obwodowych,

* porazenie nerwu czaszkowego,

+ zapalenie opon m6zgowo-rdzeniowych.

Trzy fazy boreliozy
W przebiegu nieleczonej boreliozy mozna wyrdznic¢ kilka nastepujacych po sobie etapow:

Faza wczesna boreliozy miejscowa:

* trwa od 3 do ok. 40 dni od momentu ukaszenia przez kleszcza,

* w tym okresie u ok. 70 proc. chorych pojawia sie tzw. rumief wedrujacy,

* moga pojawic¢ sie objawy grypopodobne - bdle glowy i stawow, goraczka,

» w rzadkich przypadkach moze pojawic¢ sie tzw. chtoniak limfocytarny (Borrelial lymphoma).

Faza wczesna boreliozy rozsiana:

* rozpoczyna sie po kilku tygodniach lub miesiacach od ugryzienia kleszcza,

* Dbakterie Borrelia moga przedostac sie do stawow, serca lub uktadu nerwowego,

* zaleznie od miejsca namnazania sie kretkdw, moze dojs¢ do zaburzen kardiologicznych,
neurologicznych lub do zapalenia stawdw,

* czes$¢ chorych doswiadcza objawdw mylonych z zakazeniem wirusowym - pojawia sie przewlekte
zmeczenie, przewlekly bdl miesni, bole stawow lub karku,

* na tym etapie moga pojawic sie takze wstepne objawy neuroboreliozy,

* do rzadkich objawow fazy rozsianej zalicza sie m.in.: zaburzenia psychiczne, problemy z ostroscia
wzroku, Swiattowstret, mnogie zmiany skérne (rumienie).

Faza pozna boreliozy przewlekla:

* moze rozwijac sie od roku do kilku lat od momentu zakazenia,

+ jest to faza, w ktdérej uwidaczniajq sie powazne powiktania kardiologiczne, neurologiczne lub
przewlekle dolegliwosci stawow, bedace skutkiem nieleczonej lub btednie zdiagnozowanej boreliozy,

* w tym okresie moze pojawic¢ sie przewlekle zapalenie stawow (przypominajgce czesto objawy
RZS - reumatoidalnego zapalenia stawow), przewlekle zapalenie mozgu i dolegliwosci neurologiczne
(encefalopatie), zanikowe zapalenie skdry konczyn,

* zdarza sie, ze objawy fazy pdznej nie sa poprzedzone zadnymi, wczesniej wystepujacymi
dolegliwosciami,

* czesto obecna jest przewlekta meczliwos¢ i ogdlne ostabienie organizmu.

Diagnoza

Szybkie, prawidlowe rozpoznanie wstepnej fazy boreliozy pozwala na wdrozenie skutecznej
antybiotykoterapii. Jezeli choroba weszta juz w faze rozsiana lub przewlekla - diagnoza moze by¢
utrudniona. Najwieksze problemy z prawidlowym rozpoznaniem boreliozy dotycza pacjentéow z
objawami p6znymi, przewlektymi, uwidaczniajacymi sie po kilku latach od momentu zakazenia. W
przypadku boreliozy najszybciej diagnozuje sie faze wstepna ze skdrnym objawem zakazenia, czyli
rumieniem wedrujacym (EM). Obecnos¢ rumienia, polaczona z wywiadem (chory potwierdza kontakt
z kleszczem lub przebywanie na terenie endemicznym kleszcza) uznaje sie za wskazanie do
rozpoczecia antybiotykoterapii. W tym przypadku dalsze testy serologiczne nie sa konieczne.



W przypadku braku rumienia, diagnoze przeprowadza sie na podstawie:
*  wywiadu,

* objawow klinicznych

» dwustopniowych testow serologicznych.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzany jest test serologiczny metoda Elisa, wykrywajacy
przeciwciata w klasie IgM i IgG. Przeciwciata IgM utrzymuja najwyzszy poziom w krwi w okresie od
4 - 6 tygodni, od momentu zakazenia, najczesciej zanikaja po okresie 4 - 6 miesiecy. Przeciwciata
IgG beda wykrywalne po 6 - 8 tygodniach od zakazenia, a ich poziom moze utrzymywac sie przez
wiele lat, pomimo wdrozenia antybiotykoterapii.

Test ELISA moze dawac¢ wyniki fatszywie dodatnie, stad koniecznos¢ przeprowadzenia dodatkowego
testu metoda Western blot (WB, western blotting), ktéry ma wysoka swoistos¢.

Borelioze rozpoznaje sie jedynie w kontekscie istniejacych objawéw klinicznych, tzn. dodatni wynik
testow bez obecnosci objawow nie jest jednoznaczny z potwierdzeniem obecnosci choroby. Testy
serologiczne nie daja tez jednoznacznego rozréznienia pomiedzy borelioza czynna (czynne zakazenie)
a przebyta.

Boreliozowe zapalenie stawow (Lyme arthritis, LA)

To jedna z trzech postaci boreliozy, bedaca skutkiem zakazenia stawéw kretkami Borrelia
burgdorferi. Objawy ze strony stawéw moga ujawnia¢ sie w fazie rozsianej i przewlektej choroby. W
fazie wstepnej, bolesnos¢ stawdw wraz objawami grypopodobnymi moga towarzyszy¢ pojawieniu sie
rumienia wedrujacego. Jezeli choroba nie zostata rozpoznana i nie wdrozono leczenia, w miare
rozwoju boreliozy kretki przedostaja sie do kolejnych stawdw.

Objawy boreliozowego zapalenia stawow to:

* asymetryczne, nawrotowe bdle kostno-stawowe,

. bolesnos$¢ wybranych stawéw - najczesciej kolanowych, tokciowych, nadgarstkowych,
biodrowych,

* obrzek stawdw,

* wyczuwalne ocieplenie bolesnego stawu.

Nieleczona borelioza stawowa moze po kilku miesiacach (a czasem nawet po kilku latach) ujawnic¢
sie takze pod postacia przewleklego zapalenia stawoéw. Objawy zapalenia (bolesnos¢, obrzeki,
miejscowe ocieplenie) moga mie¢ charakter ostry lub przewlekty i nawracajacy. Ten etap choroby
bywa czesto mylony z objawami RZS, czyli reumatoidalnego zapalenia stawdw.

Neuroborelioza

Neurologiczna posta¢ boreliozy, rozwija sie w przypadku od 15 do 40proc. chorych. Czas zakazenia
uktadu nerwowego jest zréznicowany - zakazenie moze nastapi¢ bardzo szybko (i dos¢ dtugo nie
dawac zadnych objawow), ujawnic¢ sie w fazie rozsianej lub w fazie p6éznej - po kilku miesigcach lub
po kilku latach od momentu zakazenia.

Neuroborelioze dzieli sie zazwyczaj na faze rozsiana i p6zna.

Objawy neuroboreliozy w fazie rozsianej:

* przewlekte bole glowy,

* neuropatie,

* limfocytarne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
* porazenie nerwéw czaszkowych,



* porazenie korzeni nerwowych,
* fibromialgia,
* przewlekta meczliwosé.

Objawy neuroboreliozy w fazie pdznej:

* encefalopatia - zmienno$¢ nastrojow (od ospatosci pod nadmierne rozdraznienie), uposledzenie
uwagi i pamieci, obnizenie sprawnosci umystowej,

* parestezje,

* zaburzenia czucia,

* mozliwos$¢ wystapienia zaburzen psychicznych - zaburzenia osobowosci, objawy depresii,

» zapalenie mdzgu i rdzenia kregowego - najciezsza posta¢ boreliozy neurologicznej (uwaga: moze
pojawic sie takze w fazie rozsianej), prawdopodobienstwo wystapienia choroby u osoby zakazonej
szacuje sie na ok. 0,1 proc.

Chory na neuroborelioze, w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i miejsca uszkodzenia
ukladu nerwowego, moze tez cierpie¢ na: swiatlowstret, nadwrazliwosé¢ na dzwieki, zaburzenia
orientacji przestrzenne;j.

Neuroborelioza - diagnostyka

Chorobe rozpoznaje sie na podstawie:

* klinicznych objawow neurologicznych,

*  wywiadu,

* dodatniego wyniku badania PMR (obecnos¢ przeciwciat w ptynie mézgowo-rdzeniowym),
* obecnosci przeciwciat przeciw B. burgdorferi w surowicy krwi.

Neuroborelioze leczy sie antybiotykami. Objawy choroby sa niespecyficzne i zawsze wymagaja
precyzyjnej diagnostyki. Dodatkowa trudnoscia w szybkim rozpoznaniu boreliozy neurologicznej jest
podobienstwo do wybranych objawéw niektorych chordéb przewlektych (tu np. stwardnienie rozsiane,
stwardnienie boczne zanikowe) i chordb psychicznych (depresja, zaburzenia osobowosci).

Leczenie boreliozy

W leczeniu boreliozy - niezaleznie od stadium choroby - zastosowanie ma antybiotykoterapia,
trwajgca zazwyczaj od 21 do 28 dni (w niektoérych przypadkach dluzej). Leczenie ma najwieksza
skutecznos¢ (szacunkowo az do ok. 90 proc.) we wstepnej fazie choroby. Typ podawanego
antybiotyku zalezy od obecnosci wybranych objawéw klinicznych i fazy choroby.

W leczeniu boreliozy najczesciej stosuje sie:
* tetracykliny (doksycyklina),

* penicyliny (amoksycylina),

* cefalosporyny (cefuroksym, ceftriakson).

W przypadku nietolerancji na wybrany antybiotyk pierwszego rzutu, zastosowanie maja antybiotyki
makrolidowe.

Skutecznosc¢ leczenia zalezy od wielu czynnikdw. Kluczowym jest podanie antybiotyku we wstepnej,
prawidlowo zdiagnozowanej fazie choroby. Przy leczeniu i diagnozowaniu boreliozy pod uwage
zawsze bierze sie obecnos¢ innych choréb odkleszczowych, takich jak np. babeszjoza lub kleszczowe
zapalenie moézgu. Jedna z przyczyn nieskutecznosci wdrozonej terapii moze byé obecnos¢ dwdch (lub
wiecej) rodzajow chordb, wywotujacych nieswoiste objawy.

Standardowa terapia antybiotykiem trwa od 21 do 28 dni. Skutecznos$¢ leczenia moze by¢



zmniejszona przy antybiotykoterapii wdrozonej w drugiej fazie choroby, czyli w tzw. fazie rozsiane;j.
Ze wzgledu na ryzyko groznych powiktan, najwiekszym wyzwaniem jest szybkie rozpoznanie i
leczenie neuroboreliozy. Precyzyjnej diagnostyki wymaga kazdy rodzaj objawéw boreliozy
przewlekte;j.

Szybkos¢ i skutecznosc leczenia choroby jest zalezna od:
» stanu pacjenta (typ i zakres objawow klinicznych),

* trafnosci rozpoznania objawow,

* obecnosci koinfekcji

* indywidualnej odpornosci organizmu.

Osoby potencjalnie zagrozone ukaszeniem kleszcza (np. ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
wykonywany zawo6d) powinny zachowac¢ wtasciwa profilaktyke. Podstawowe zasady bezpieczenstwa
obejmuja m.in.: noszenie odziezy, okrywajacej wiekszos¢ ciala; uzywanie srodkéw odstraszajacych
kleszcze (spraye, zele), w razie ukaszenia - umiejetne usuniecie kleszcza.
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