Akcja "Lacza nas gory"
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WROCELEAW (inf. zewn.). Juz po raz trzeci osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny bedq miaty
szanse wziqg¢ udziat w 10 wycieczkach goérskich po dolnoslgskich Sudetach w ramach akgji ,£qczq
nas gory”. Organizator projektu - Fundacja tadne Historie - prowadzi zbidrke do puszek w
schroniskach gorskich oraz przez strone internetowq. Potrzeba 50 tysiecy zlotych. Pierwsze wyprawy
majq wystartowac¢ w czerwcu.
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Fundacja Ladne Historie zbiera srodki na organizacje przynajmniej 10 wypraw. - Zapotrzebowanie
na wycieczki stale rosnie. Zgtaszajq sie do nas kolejne osrodki i placowki, a takze indywidualne
osoby i rodziny, ktore chciatyby po raz pierwszy pdjs¢ z nami w géry - méwi Maria Zieba z Fundacji
Ladne Historie. W tym roku organizatorzy planuja rozszerzy¢ oferte o zajecia wspinaczkowe dla
dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera. Szykuja roéwniez koncerty dla wybranych doméw pomocy
spotecznej.
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Gory sa dla wszystkich

Turystyka gorska to fantastyczna forma rehabilitacji i rekreacji. Dotychczas z programu ,tacza nas
gory” skorzystato tacznie 110 oséb z niepelnosprawnosciami i ponad 200 oséb zdrowych. Fundacja
zapewnia profesjonalny sprzet, wyszkolona kadre i wolontariuszy, dzieki czemu marzenia o gorskich
spacerach staja sie realne. Od pierwszej odstony projektu uczestnicy pokonali juz ponad 260
kilometrow sudeckich szlakow. - W tym roku planujemy ruszy¢ w znane i lubiane trasy, jak Rudawy
Janowickie czy Polanka Bielawska, ale zaproponujemy tez kilka nowych. Bedq zaréwno krotsze
spacerowe trasy w pobliskich gorach, jak i bardziej wyczynowe wyprawy - zapowiada Maria Zieba.
Wycieczki maja charakter integracyjny - udzial w nich biora zaréwno osoby z niepeinosprawnosciami,
jak i osoby zdrowe.
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Dorzuc sie do puszki. Pomo6z spelni¢ marzenia

Zanim kolejni szczesciarze wyrusza w gory, trzeba zdoby¢ pierwszy szczyt - finansowy. Aby
zorganizowac¢ 10 wycieczek, potrzeba 50 tysiecy zlotych. Koszt kazdej wyprawy waha sie od 4 do 5
tysiecy zlotych. Pieniadze wplaca¢ mozna przez strone internetowa
https://ladnehistorie.pl/wesprzyj-nas/ lub dorzucac sie do puszek zlokalizowanych w schroniskach
goérskich, m.in. w Andrzejéwce, Zygmuntéwce i na Wielkiej Sowie. Zbiérka potrwa do konca sierpnia.
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Wiecej informacji: https://ladnehistorie.pl/lacza-nas-gory/
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