Seniorzy wyrwani z domow
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RADKOW (inf. wl.). Na bazie Centrum Inicjatyw Wiejskich w Scinawce Gérnej rozpoczal
funkcjonowanie klub seniora. Jego dzialalnosc jest adresowana do mieszkancow wszystkich
solectw.
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Budynek Centrum Inicjatyw Wiejskich okazuje sie by¢ uniwersalny

- Realizujemy projekt pod nazwq "Radkoéw dla osob niesamodzielnych". Zaktada on wykonanie
czterech zadan: ustugi opiekuricze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, dziatalnos¢ klubu seniora oraz
prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Dla potrzeb klubowych wskazaliSmy siedzibe
CIW-u w Scinawce Gérnej, bo dysponuje wszystkim, co jest niezbedne dla uczestnikéw zaje¢ - méwi
Elzbieta Polanowska, inspektor ds. polityki spotecznej i ochrony zdrowia w Urzedzie Miasta i
Gminy w Radkowie. - Z powodu pandemii klub ruszyt z pétrocznym poslizgiem, od 1 lutego br., i
przez 16 miesiecy od poniedziatku do czwartku jest dostepny dla zainteresowanych w godzinach od
16:00 do 20:00, a w pigtki od 15:00 do 19:00.

W nastepstwie przeprowadzonej rekrutacji przez osrodek pomocy spotecznej akces uczestnictwa
zgtosito 40 mieszkancow gminy w wieku poprodukcyjnym. Okazuje sie, ze przyjezdzaja niemal z
kazdej miejscowosci. Spotykaja sie w matych, raptem kilkuosobowych grupach, co wynika z
obostrzen antycovidowych.

- Zajecia odbywajq sie rotacyjnie, aby nie dochodzito do ewentualnego zagrozenia dla zdrowia. A w
ich ramach proponujemy rozne formy wypetnienia wolnego czasu. ZakupiliSmy ksiqzki do
biblioteczki seniora, gry planszowe, mnostwo krzyzowek, jest kqcik telewizyjny i dostep do zaplecza
kuchennego, gdzie juz odbylo sie pieczenie ciasteczek. Jestesmy otwarci na propozycje od 0sob
spotykajgcych sie w klubie, aby czuty sie w nim jak najlepiej - podkresla p. Elzbieta.

Szybko okazalo sie, ze uczestnicy zaje¢ sa zainteresowani poradnictwem. Chca wiedzie¢, co i gdzie
moga zatatwi¢; czy musza nadklada¢ drogi, czy wystarczy telefon lub internet. Projekt zaktada, ze w
miesigcu jednemu uczestnikowi klubu poswieci sie dwie godziny na przekazanie takich informacji.
Przy tym kazdym kroku uczula sie ich przed domokrazcami i "wnuczkami".

W obecnej sytuacji epidemiologicznej w ramach zaje¢ w klubie nie da sie prowadzi¢ wczesniej
zaplanowanych warsztatéw ceramicznych i plastycznych. Jak tylko pozwoli aura i okolicznosci, to
moze zaczna sie wedréwki z kijkami po okolicy. A niezaleznie od niej raz w miesiacu beda odbywaé
sie spotkania ze specjalistami - dietetykiem, lekarzem, psychologiem.

- Na te chwile kazdy dociera do klubu we wtasnym zakresie, ale gmina dqzy do tego, Zzeby zapewni¢
dojazd bez koniecznosci proszenia o pomoc np. sgsiada. Juz dogodnosciqgs jest bezptatna lokalna
komunikacja autobusowa - zauwaza E. Polanowska. - Zbiorowy srodek transportu umozliwi wyjazdy
do kina, na basen lub wycieczki. Ruszq, gdy minie zagrozenie koronawirusem.
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