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LĄDEK-ZDRÓJ (inf. wł.). Około 40 miast - od Portugalii po Rosję - jest położonych na Europejskim
Szlaku Historycznych Miast Termalnych. Wśród nich znajduje się jedyny kurort z Polski, Lądek-Zdrój.
Do tego szacownego grona został wprowadzony kilka lat temu, wnosząc do niego nie tylko fakt, że
prowadzi  się  w  nim  lecznictwo  uzdrowiskowe  w  oparciu  o  wody  mineralne  o  podwyższonej
temperaturze. Fundamentalne znaczenie ma też to, że miasteczko jest najstarszym uzdrowiskiem w
kraju nad Wisłą i Odrą, posiada wiele cennych historycznie miejsc, w tym okazały gmach zakładu
przyrodoleczniczego "Wojciech".
 

Największą  liczbą  historycznych  miast  termalnych  może  poszczycić  się  Francja,  która  ma  ich
dziewięć. Nieco mniej jest ich we Włoszech i Hiszpanii.
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