Przybliza Sudety dzieciom niepelnosprawnym
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DOLNY SLASK. Juz w lipcu rozpocznie sie druga edycja projektu ,¥acza nas gory”. Dzieci z
niepelnosprawnoscia ruchowa beda mialy szanse wzia¢ udzial w wycieczkach gorskich po
dolnoslaskich Sudetach. Organizator akcji - Fundacja Ladne Historie - prowadzi zbiorke do
puszek na 15 wypraw. Akcje wspieraja wybitni sportowcy - walbrzyski biegacz Lukasz
Wawrzyniak i swidnicki himalaista Piotr Snopczynski.

Gory sa dla wszystkich - to piekna idea, ktéra od poczatku przyswieca projektowi ,t.acza nas gory”.
W pelnych przygdd i poruszajacych momentéw wyprawach po Sudetach biorag wspdlnie udziat osoby
z niepelnosprawno$ciami oraz ich opiekunowie. To przede wszystkim mieszkancy okolic Swidnicy,
Watbrzycha, Dzierzoniowa, Wroctawia, Jeleniej Géry i Ktodzka. Razem pokonuja wspaniate
dolnoslaskie szlaki, skutecznie rozprawiajac sie ze stereotypami. Bilans pierwszej edycji projektu to
15 wycieczek, az 167 kilometréw tras, 96 oséb z niepetlnosprawnosciami i 120 oséb im
towarzyszacych.

Polscy sportowcy pomoga zdobywac¢ gory

W tym roku mtodym uczestnikom oraz ich opiekunom towarzyszy¢ beda wyjatkowi ambasadorzy
projektu. Lukasz Wawrzyniak, pochodzacy z Watbrzycha byly pitkarz - aktualnie zapalony biegacz -
wraz ze swoja grupa #Wawrzynteam# pomoze pchac¢ pod gére wozki inwalidzkie, a Piotr
Snopczynski - wspinajacy sie od prawie 30 lat polski himalaista - wraz z ekipa ratownikow GOPR ma
w planach zorganizowanie uczestnikom wjazdu na Snieznik. Aby wzig¢ udzial w wycieczce,
wystarczy wysta¢ e-mail na adres zapisy@ladnehistorie.pl i poczeka¢ na wiadomo$¢ zwrotna.
Najblizsze wyprawy zaplanowane sa na 19 lipca - na Polane Jakuszycka i 26 lipca - na Wysoki
Kamien. Organizator zapewnia wyzywienie, profesjonalna opieke i specjalistyczny sprzet.

Puszka na gory - wesprzyj akcje!

Turystyka gorska to fantastyczna forma rehabilitacji, jednak takie przedsiewziecia wymagaja sprzetu,
na ktory nie kazdy moze sobie pozwoli¢. W 2019 roku, dzieki przyznanym dotacjom, Fundacja Ladne
Historie zakupita niezbedne wyposazenie, wyszkolita kadre oraz pokryta zwiazane z organizacja
koszty. W tym roku pomystodawcy akcji musza radzi¢ sobie bez finansowania publicznego. Z tego
powodu ruszyta zbiérka do puszek w zaprzyjaznionych miejscach w calym regionie m.in. Swidnicy,
Szklarskiej Porebie, Jedlinie-Zdroju czy schroniskach PTTK "Andrzejowka" i "Zygmuntowka".
Dotaczy¢ moze kazdy - wystarczy odrobina miejsca na puszke. Mozna takze dorzuci¢ sie do
wirtualnej skarbonki za posrednictwem strony:

https://ladnehistorie.pl/wesprzyj-nas. Cel to organizacja minimum 15 gérskich wycieczek!
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Kazdy moze wlaczy¢ sie w ruch wolontaryjny, by wspélnie promowa¢ rownos¢ spoteczna poprzez
aktywny i zdrowy tryb zycia. Szczegdétowe informacje na stronie www.ladnehistorie.pl
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