Trenuja w czasie kwarantanny
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SZCZYTNA. Zalecenia dotyczace pozostania w domu w czasie pandemii koronawirusa nie
powstrzymaly biathlonistow z UKS Szczytnik przed regularnymi treningami. Oczywiscie
¢wicza zgodnie z prawem, a swoja postawa motywuja innych publikujac na swoim
facebookowym profilu zdjecia i nagrania wideo z treningow.
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- Biathlon to ogromna pasja mojej zony, ktora jest trenerkq w LO Mistrzostwa Sportowego w
Dusznikach-Zdroju i osobq zarazajqcq ludzi mitoscig do tego sportu; zarazita réwniez mnie - méwi
Krzysztof Goraj, jeden z treneréw druzyny UKS Szczytnik. - Wszystkie dzieci z klubu traktujemy jak
swojq rodzine. Te dzieciaki przez caty rok trenujq bardzo mocno, Zeby potem mogty rywalizowac z
innymi polskimi klubami. Dlatego tez tak wazne byto dla nas stworzenie jakiegos programu
treningowego, ktory z jednej strony pozwoli im w dalszym stopniu dbac o forme, a z drugiej poczuc,
ze w zadnej okolicznosci nie zostawimy ich samych. Nalezq im sie ogromne brawa i jesteSmy z nich
naprawde kolejny raz dumni, ze w czasie, gdy mogtyby siedziec i nic nie robi¢ - angazujq sie w te
¢wiczenia. Brawa nalezq sie tez rodzicom, ktdrzy je motywujq i wspierajq. Takie chwile dobitnie
pokazujq, ze jako klub stanowimy jedng wielkq rodzine i jestesmy pewni, ze po epidemii wyjdziemy
wspdlnie jeszcze silniejsi i gotowi do nowych dziatan.
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Pamietajmy, zeby w czasie pandemi nie tylko czesto my¢ rece, ale tez odpowiednio sie odzywiaé i -

moze wiasnie - wzig¢ przyklad z mtodych sportowcéw: pozosta¢ aktywnym, w miare mozliwosci.

Dzieki regularnej aktywnosci fizycznej nasz organizm bedzie w stanie lepiej funkcjonowac i radzi¢
sobie z przeréznymi infekcjami.
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