Przed Pucharem Polski w Taekwon-do
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NOWA RUDA. Na przelomie lutego i marca br. to miasto bedzie miejscem Pucharu Polski
Seniorow i Juniorow w Taekwon-do. Swdj udzial zapowiedzialo prawie 400 uczestnikow.
Sedzia glownym wyznaczono Romana Lewickiego - wiceprezesa Polskiego Zwiazku
Taekwon-do ds. sedziowskich, zarazem gléwnego szkoleniowca Klubu Taekwon-do ITF
Nowa Ruda, ktory w dniach 30.04 - 5.05 br. posedziuje na Mistrzostwach Europy
Taekwon-do w Bratystawie.
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Organizatorami zawodow sa: Klub Taekwon-do ITF Nowa Ruda, Polski Zwiazek Taekwon-Do,
Starostwo Powiatowe w Ktodzku, Urzad Miejski w Nowej Rudzie, a patronat honorowy sprawuje
burmistrz Nowej Rudy Tomasz Kilinski.

A oto program zawodow w hali Centrum Turystyczno-Sportowego w Stupcu:

28.02.2019 (piatek)

. 15:00 - 18:00 przyjazd i zakwaterowanie ekip - Dom Wypoczynkowy , Sport Centrum”
. 16:00 - 19:00 akredytacja/waga - Dom Wypoczynkowy , Sport Centrum”

. 17:00 - 19:00 szkolenie z social media

. 18:30 - 20:30 kolacja - Restauracja ,Sportowa”

29.02.2019 (sobota)

. 07:00 - 08:00 $niadanie

. 08:30 - 08:45 odprawa sedziowska

. 08:45 - 09:00 odprawa techniczna treneréw

. 09:00 - 19:00 rozgrywanie konkurencji zgodnie z planem zawodow
. 13:00 - 13:30 otwarcie imprezy

. od 13:00 do 13:30 obiad dla sedziéw i obstugi medycznej

. 07:00 - 08:00 sniadanie

. 08:30 - 08:45 odprawa sedziowska

. 08:45 - 09:00 odprawa techniczna treneréw

. 09:00 - 17:00 rozgrywanie konkurencji zgodnie z planem zawodéw
od 13:00 do 13:30 obiad dla sedziéw i obstugi medycznej

4. KATEGORIE WIEKOWE I KONKURENC]JE:
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5.  NAGRODY:
. Dyplomy i medale za I, II i 2x III miejsce
. Puchary dla zwyciezcdw poszczegolnych konkurencji

Puchary dla najlepszego zawodnika/zawodniczki oraz klubéw (I, II,III miejsce) w klasyfikacji
generalnej
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