Noworudzcy taekwondzisci przywiezli srebro i
braz
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CIECHANOW. Podczas XIII Miedzynarodowego Turnieju Taekwon-do Mazovia Master Cup
2019 troje mlodych zawodnikow z noworudzkiego klubu ITF stanelo na podium. Dwie
zawodniczki wywalczyly srebrne medale, a zawodnik - brazowy. Trener Roman Lewicki oraz
opiekun grupy Konrad Kalwak maja powody do dumy, nie zapominajac o odczuciach
rodzicow tych nastoletnich sportowcow.
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Angelina Wielgus

Ponad 860 zawodniczek i zawodnikéw z dziesieciu panstw: Biatorusi, Gruzji, Indii, Korei Poludniowej,
Lotwy, Polski, Rosji, Stowacji, Szwecji i Ukrainy wzieto udzial w miedzynarodowych zawodach
taekwon-do w Ciechanowie. Zostaly przeprowadzone podczas minionego tygodnia, a ich sedzia
gtéwnym byt Roman Lewicki - trener noworudzkiego Klubu Taekwon-do ITF. Razem z nim na turniej
pojechali: Angelina Wielgus, Katarzyna Mikusiak i Wojciech Wazny. Wyniki przez nich
osiagniete przeszly najSmielsze oczekiwania szkoleniowcéw.
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Katarzyna Mikusiak

Z tej trojki jako pierwsza wystartowata do rywalizacji Angelina, ktéra w pojedynku finalowym
kadetek minimalnie przegrata walke i zdobyta srebrny medal. Druga z zawodniczek, Katarzyna, po
bardzo dobrym pojedynku przegrata walke finalowa z bardziej doswiadczona rywalka. Srebrny medal,
ktory zdobyla, jest ogromnym osiggnieciem.
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Wojciech Wazny

Doskonale spisatl sie rdwniez Wojciech. W walkach finalowych trafit na przeciwnika z Gruzji i
zastuzenie siegnat po medal brazowy.
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Noworudzka ekipa z trenerem Romanem Lewickim i sekundantem Konradem Katwakiem

Noworudzka ekipa - jak podkresla R. Lewicki - wykonata plan w wiecej, jak w 100 proc. Tak ona, jak i
inni uczestnicy treningéw prowadzonych od poniedziatku do czwartku w auli Szkoty Podstawowej nr
2 przy ul. Kopernika od godz. 16:00 maja szanse na siegniecie po ztoty krazek podczas kolejnych
turniejow czy mistrzostw. - Razem przeanalizujemy potkniecia, postaramy sie je wyeliminowac i
trenowac z wiekszym zacieciem - akcentuje szkoleniowiec, ktéry zarazem dziekuje Lukaszowi
Waznemu za okazana pomoc
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