Skupic sie na wszystkich - najwazniejszym
zadaniem trenera
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ZapowiedZ rozmowy z MICHALEM WRONA, trenerem UKS Znicz Ktodzko we wrotkarstwie
szybkim...

]

Rolki? Fajnie brzmi, ale jak doszlo do utworzenia klubu z taka liczba chetnych? Czy to z
pana inicjatywy powstal UKS Znicz Klodzko?

- Gdy przyszedtem do szkoly, to generalnie klub juz istniat, ale nie byto konkretnie tej sekcji
(wrotkarstwa szybkiego - przyp. red.). Udato mi sie wprowadzic te dyscypline. A wzieto sie to stqd, ze
zaczqgtem w szkole wspodtprace z kolezankq, ktora jest trenerem takiej samej sekcji w Dusznikach
Zdroju. Kiedy przeprowadzitem sie do Ktodzka, to uznatem, ze tutaj jest potencjat i zaczynatem
praktycznie od samego poczqtku.

Skad sie wziela inspiracja wrotkarstwem?

- Rolki to byta jeszcze nieznana i nowa dyscyplina; do tej pory zajmowaliSmy sie narciarstwem
alpejskim, bo blisko Zieleniec i rowniez duzo chetnych. Ale latem byt maty problem, nie mieliSmy co
zaproponowaé dzieciakom, jak im ten czas wypetnic. Zeby wzmocnic¢ nogi poza sezonem zimowym
wpadlismy na pomyst jazdy na rolkach. Najpierw probowalismy sit w slalomie na rolkach, ale
ostatecznie rozwinelismy sie we wrotkarstwie szybkim. I trwa to juz 11 lat.

Czy jest ktos, kto sie najbardziej wyréznia pod wzgledem umiejetnosci?

- Nie ma w klubie nikogo stabego. Wielu z zawodnikow jest mistrzami Polski. Generalnie w tym roku
najwieksze sukcesy odniosta Karolina Bech na szczeblu Mistrzostw Polski. Na 10 mozliwych medali,
zdobyta 9, z czego 6 ztotych, Kamil Ogonowski zdobyt 7 medali i byt 6smy w sztafecie, Kinga
Romanczukiewicz - indywidualne dwa srebrne, srebro i ztoto w sztafecie. BliZniaki Piotrek i Waojtek
Mikosowie, ale rowniez Janek Lebda zdobyli niezliczong ilos¢ medali, jesli chodzi o MP. Ola
Kowalczyk, ktora zostata wtasnie powotana do kadry narodowej na Mistrzostwa Europy. Nie chce o
nikim zapomniec, ale wszyscy sq silni i sprawdzajq sie w swoich kategoriach wiekowych.

W treningach skupia sie pan na calej grupie czy zalezy panu na indywidualnych
sukcesach?

- Oczywiscie trening prowadze z catq grupq, a posiadam doktadnie 3 grupy ¢wiczebne (najstarszych,
srednich i najmtodszych). Prowadze i zarazem jestem uczestnikiem grupy Masters, do ktorej nalezy
jeszcze Artur Bech. Jezdzimy bardziej rekreacyjnie, czasami udaje nam sie zdobyc¢ kilka medali, np.
ostatnio przywiezlismy ich 12, ale najbardziej skupiamy sie na mtodziezy, bo to ona jest
najwazniejsza. Przy niej jest duzo pracy i na tym chcemy sie skupiac.

Jak duze zainteresowanie wzbudza panska sekcja wsrdod dzieci i mlodziezy?
- Bardzo duze zainteresowanie. Wrecz coraz to wieksze i z roku na rok najwiecej przybywa tych
najmtodszych.

To jak pan godzi i dzieli swoj czas prywatny z tym zawodowym?
- No wie pani, spedzam tu pot Zycia i jakos da sie to wszystko ustawic. Najstarsza grupa liczy 25
0sob, srednia ok. 20, a najmiodsza ok. 24 0sob. Jest zadanie i po prostu musze je wykonac.



Plany przyszlosciowe. Jakie one sa?

- Zalezy mi na tym, Zeby jak najwiecej zostato tych zawodnikéw do wieku juniora B, Juniora A, bo to
sq roczniki, ktore powaznie kulejg na Mistrzostwach Polski, no i przede wszystkim chciatbym, aby
dostawali sie oni do kadry narodowej i jezdzili po wielu miedzynarodowych mistrzostwach. Jesli
chodzi o blizsze plany, to zaleZy nam na poszerzeniu toru wrotkarskiego, ktory niejako powstat dzieki
naszej inicjatywie.

Oprocz przygotowan do zawodow, co zawodnicy wynosza dla siebie z tego sportu?

- Satysfakcje, dobrq forme, obdarte kolana i siniaki. Ale tak na powaznie, to wydaje mi sie, Ze uczq
sie wytrwatosci i nie majq czasu na gtupoty. Przy co najmniej trzech treningach tygodniowo,
naprawde nie majq czasu zaprzqta¢ sobie gtowy mato waznymi sprawami. Ci najstarsi duzo
pomagajq i opiekujq sie mtodszymi, integrujq sie miedzy sobq i to jest istotne. Tworzq naprawde
fajng grupe.

Jakies podsumowanie z pana strony?
- Jeszcze trzy lata temu nie marzytem o tym, ze ktokolwiek z nich bedzie sie bit o kadre Polski, a tu
sie okazuje, jak dobrze pojdzie, to moze i nawet 4 osoby zostang powotane. Ten sezon jest naszym
najlepszym; wygralismy klasyfikacje medalowq i punktowq podczas Ulicznych Mistrzostw Polski.
Takze sukcesy odnosimy dzieki ich walce i wytrwatosci. A to bardzo cieszy i mobilizuje do dalszych
dziatan.
Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukcesow.
Katarzyna Zajac
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