Szkolenie lawinowe przysziltych ratownikow
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KEODZKO / MIEDZYGORZE (gm. Bystrzyca Ktodzka). Grupa studentéw z klodzkiej Wyzszej
Szkoly Medycznej niedawno uczestniczyla w obozie sprawnosciowym. Zorganizowano go w
ekstremalnych warunkach goérskich - w sasiedztwie Snieznika. Celem szkolenia bylo
poznanie zasad odnalezienia sie w sytuacji zejscia lawiny i udzielenia pomocy osobom
poszkodowanym.
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W tych jakze waznych zajeciach skorzystano z wiedzy dtugoletniego cztonka Gérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Poprowadzit on wyktad, zwracajac uwage swoich stuchaczy na niezbedne
wyposazenie, ktére jest wymagane w warunkach lawinowych. Byly réowniez porady o tym, jak
bezpiecznie poruszaé sie po gérach, m.in. z wykorzystaniem nart skitourowych.
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Podczas pobytu w schronisku "Na Sniezniku" i jego sasiedztwie przyszli ratownicy medyczni
wykopali jame sniezna, dajaca schronienie ludziom zagrozonym hipotermia. Przy okazji dowiedzieli
sie wielu waznych kwestii zwigzanych z technika przygotowania takiego miejsca. Istotne okazaly sie
tez wiadomosci na temat ustalenia swojej lokalizacji przy pomocy naturalnych sprzymierzencow, tj.
gwiazd i drzew.
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Co bardziej zahartowani uczestnicy obozu nie odmoéwili sobie kapieli w lodowatej wodzie, natomiast
wszyscy zaliczyli zjazd na nartach do Miedzygorza.
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