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KŁODZKO / MIĘDZYGÓRZE (gm. Bystrzyca Kłodzka). Grupa studentów z kłodzkiej Wyższej
Szkoły Medycznej niedawno uczestniczyła w obozie sprawnościowym. Zorganizowano go w
ekstremalnych  warunkach  górskich  -  w  sąsiedztwie  Śnieżnika.  Celem  szkolenia  było
poznanie zasad odnalezienia się w sytuacji  zejścia lawiny i  udzielenia pomocy osobom
poszkodowanym.

W tych jakże ważnych zajęciach skorzystano z wiedzy długoletniego członka Górskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Poprowadził on wykład, zwracając uwagę swoich słuchaczy na niezbędne
wyposażenie,  które  jest  wymagane w warunkach  lawinowych.  Były  również  porady  o  tym,  jak
bezpiecznie poruszać się po górach, m.in. z wykorzystaniem nart skitourowych.
 

Podczas  pobytu  w  schronisku  "Na  Śnieżniku"  i  jego  sąsiedztwie  przyszli  ratownicy  medyczni
wykopali jamę śnieżną, dającą schronienie ludziom zagrożonym hipotermią. Przy okazji dowiedzieli
się wielu ważnych kwestii związanych z techniką przygotowania takiego miejsca. Istotne okazały się
też wiadomości na temat ustalenia swojej lokalizacji przy pomocy naturalnych sprzymierzeńców, tj.
gwiazd i drzew.
 

Co bardziej zahartowani uczestnicy obozu nie odmówili sobie kąpieli w lodowatej wodzie, natomiast
wszyscy zaliczyli zjazd na nartach do Międzygórza.   
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