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KŁODZKO. Pisaliśmy przed tygodniem o spotkaniu weteranów misji poza granicami kraju.
Odbyło się ono w 22. Karpackim Batalionie Piechoty Górskiej w miniony wtorek i środę w
ramach programu edukacyjno-sportowego "Projekt Wojownik". Wzięło w nim udział ponad
50 uczestników.
 

Od wykładów poświęconych sportowi  jako jednemu z  narzędzi  radzenia  sobie  ze  stresem oraz
planowaniu treningu rozpoczęło się spotkanie w kłodzkiej jednostce wojskowej. Później przyszedł
czas na trening poprowadzony przez koordynatora projektu płka Szczepana Głuszczaka i dowódcę
22. KBPG ppłk Izabelę Wlizło. Zajęcia przebiegały pod dyktando Mariusza Ciesielskiego - mistrza
świata w kickboxingu i muay thai, Michała Bobrowskiego  -  zawodnika Babilon MMA, Moniki
Michalik - zapaśniczkę, Marty Michalskiej - instruktorkę jogi i sierż. pchor. Natalii Fiedoruk.
 

Pomysłodawcą  i  organizatorem  spotkania  było  Wojskowe  Centrum  Edukacji  Obywatelskiej.
Uczestników  zajęć  odwiedził  dowódca  18.  Dywizji  Zmechanizowanej  gen.  dyw.  Jarosław
Gromadziński.
 

-  W 2019  roku  do  udziału  w  zajęciach,  oprócz  weteranów i  instruktorów sportu,  zaproszenia
otrzymały rodziny żołnierzy, którzy zginęli podczas wykonywania zadań na misjach poza granicami
kraju. W zajęciach w 22. KBPG wzięły udział dwie mamy poległych w Afganistanie żołnierzy: Zofia
Janik i Krystyna Ambrozińska. Pamięć ich synów uczczona została minutą ciszy - komunikuje Dorota
Kuś  z  22.  KBPG,  która  przypomina,  że  celem  programu  „Projekt  Wojownik”  jest  integracja
środowiska żołnierzy weteranów – uczestników misji poza granicami kraju a także zainteresowanie
sportami walki.
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