Sportowa integracja weteranow misji
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KEODZKO. PisaliSmy przed tygodniem o spotkaniu weteranow misji poza granicami kraju.
Odbylo sie ono w 22. Karpackim Batalionie Piechoty Gorskiej w miniony wtorek i srode w
ramach programu edukacyjno-sportowego "Projekt Wojownik". Wzielo w nim udzial ponad
50 uczestnikow.
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Od wyktadéw poswieconych sportowi jako jednemu z narzedzi radzenia sobie ze stresem oraz
planowaniu treningu rozpoczeto sie spotkanie w klodzkiej jednostce wojskowej. P6zniej przyszedt
czas na trening poprowadzony przez koordynatora projektu ptka Szczepana Ghuszczaka i dowodce
22. KBPG pptk Izabele Wlizlo. Zajecia przebiegaly pod dyktando Mariusza Ciesielskiego - mistrza
Swiata w kickboxingu i muay thai, Michala Bobrowskiego - zawodnika Babilon MMA, Moniki
Michalik - zapasniczke, Marty Michalskiej - instruktorke jogi i sierz. pchor. Natalii Fiedoruk.
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Pomystodawca i organizatorem spotkania bylo Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskie;j.
Uczestnikéw zaje¢ odwiedzil dowddca 18. Dywizji Zmechanizowanej gen. dyw. Jarostaw
Gromadzinski.
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- W 2019 roku do udziatu w zajeciach, oprécz weterandw i instruktorow sportu, zaproszenia
otrzymaty rodziny zotnierzy, ktorzy zgineli podczas wykonywania zadan na misjach poza granicami
kraju. W zajeciach w 22. KBPG wziety udziat dwie mamy polegtych w Afganistanie Zotnierzy: Zofia
Janik i Krystyna Ambroziriska. Pamie¢ ich synéw uczczona zostata minutq ciszy - komunikuje Dorota
Kus z 22. KBPG, ktdéra przypomina, ze celem programu ,Projekt Wojownik” jest integracja
srodowiska zolnierzy weterandéw - uczestnikow misji poza granicami kraju a takze zainteresowanie
sportami walki.
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