Seniorki cwicza jak szesnastki!
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PEAWNICA (gm. Bystrzyca Ktodzka). Jeszcze nie tak dawno zdarzatlo sie, ze strzykato w kolanie,
skurcz tapat w tydkach albo nie wiadomo dlaczego raptownie robito sie goraco. Od kiedy jednak co
niektore panie w wieku 60+ uczestnicza w zajeciach jogi prowadzonych przez kompetentna trenerke,
odpuscity nie tylko wymienione dolegliwosci. Na coraz zwawsze seniorki z odrobina zazdrosci
zaczynaja patrze¢ znajome i sgsiadki - niewykluczone, ze grono pan korzystajacych z zaje¢ w ramach
projektu pn. "Ze strazakami bedzie wesoto i bezpiecznie" wkrotce sie powiekszy. W koncu kazdy
czlowiek w wieku poprodukcyjnym chciatby mieé¢ wigor szesnastki. Ba, skuszeni tym panowie tez
pokazuja sie na ¢wiczeniach.
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Ochotnicza Straz Pozarna w Pltawnicy nie od dzis aktywizuje swoje sSrodowisko. Co rusz wlacza je w
rozne inicjatywy i nie pozwala ludziom siedzie¢ w domach. Strazakow-ochotnikow wspomaga w tych
dziataniach dyrektor miejscowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Karina Salitra. Jak
wida¢, m.in. na prezentowanych zdjeciach, z powodzeniem.
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A ten cykl zajec jest mozliwy dzieki rzadowemu Programowi na rzecz aktywnosci spotecznej oséb
starszych (ASOS) na lata 2014 - 2020.
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