Seminarium aikido z mistrzem
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POLANICA-ZDRO]. Kurort goscil uczestnikéw seminarium poswieconego aikido. To japonska
sztuka walki, w ktorej istotne sa uniki, zastony, dZwignie, rzuty, umiejetnos¢ postugiwania sie
rozumem.
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KanazawaTakeshi ma 7 dan w aikido
Zajecia polanickie poprowadzit Kanazawa Takeshi z Tokio, posiadajacy siédmy dan. Uczestniczyto
w nich okoto 120 0s6b z kraju i zagranicy. Swoja obecnoscia podkreslity swietowane wtasnie 35-lecie

pracy instruktorstwa w wydaniu Andrzeja Ciewiertni - czwarty dan.
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