Wielkie igrzyska starszych ludzi
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ZIEBICE. Juz w najblizsza niedziele, w sportowej atmosferze, rywalizowa¢ beda ze soba
dolnoslascy uczestnicy Igrzysk Sportowych Seniorow - Ziebice 2018.

Dla oséb w wieku 55+, bo to z mys$la o nich organizowane jest to wydarzenie, Fundacja ,Teraz
Ziebice” wraz ze wspolpracujacymi lokalnymi instytucjami i organizacjami oraz amatorami sportu,
przygotowata 10 dyscyplin sportowych, w ktérych bedzie mozna zdoby¢ medale i wygra¢ atrakcyjne
upominki. Do wyboru jest: armwrestling, badminton, biegi, boks, brydz sportowy, bule, lekkoatletyka,
pitka nozna, siatkowka i tenis ziemny.

- Konkurencje zostaty opracowane tak, aby wzieli w nich udziat amatorzy. Nie bedq to typowe mecze
czy turnieje, ale minizawody, w ktdrych kazdy uczestnik startuje indywidualnie - oprécz brydza, w
ktorym gramy w parach - ttumaczy Janina Lacel, prezes Fundacji ,Teraz Ziebice”. - Na pewno
bedzie duzo dobrej zabawy - dodaje organizatorka.

Konkurencje w poszczegolnych dyscyplinach sportu poprowadza m.in. Tadeusz Kruszelnicki -
utytulowany paraolimpijczyk w tenisie ziemnym oraz Wiestaw Jabtonski - brazowy medalista
Mistrzostw Swiata w Armwrestlingu z 2016 r.
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W kazdej konkurencji wezmie udziat 30 zawodnikéw, dlatego warto wczesniej zarejestrowac sie, a
mozna to zrobi¢ przez internet - na stronie www.iss.ziebice.info lub przez telefon - 74 810 84 85
albo 500 248 464. Kazdy zarejestrowany zawodnik w dniu igrzysk powinien zgtosi¢ sie do Biura
Zawodow (czynne od godz. 8.00 do 9.45), aby odebrac¢ pakiet startowy, w ktérym znajdzie sie m.in.
bon na bezptatny positek.

Poza sportowymi zmaganiami na ziebickim stadionie bedzie mozna wzig¢ réwniez udzial w
bezptatnych warsztatach rekodzielniczych i ruchowych, beda tez wystepy cheerleaderek-seniorek
oraz dobra muzyka. Znajdzie sie tez co$ dla wnukdw, dlatego warto przyjs¢ lub przyjechac calymi
rodzinami.

Igrzyska Sportowe Seniorow to projekt, ktéry zostat wybrany do realizacji w ramach programu
,Aktywny Dolny Slask”. Za organizacjg takiego wydarzenia opowiedzieli sie mieszkaficy Dolnego
Slaska, ktérzy oddali swoje gtosy w internetowym gtosowaniu. Dzieki nim projekt zostal
dofinansowany ze srodkdéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Wiecej informacji o Igrzyskach Sportowych Senioréw na stronie: www.iss.ziebice.info oraz na
facebooku: www.facebook.com/IgrzyskaSportoweSeniorow.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Aby zarezerwowaé sobie miejsce wystarczy sie zarejestrowac
telefonicznie lub przez internet.
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Program Igrzysk Sportowych Seniorow:
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