Kapiele zdrowotne bez... wody
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DEUGOPOLE-ZDRO]. Dzieki wodom mineralnym zasobnym w dwutlenek wegla, Uzdrowisko w
Dtugopolu-Zdroju proponuje swoim kuracjuszom i gosciom suche kapiele. Stanowia one nieoceniong
pomoc w schorzeniach zylnych i limfatycznych nog, a takze w leczeniu zmian miazdzycowych i
odcukrzycowych tej partii ciata. Co istotne, suche kapiele w dwutlenku wegla nie obcigzaja serca
cisnieniem hydrostatycznym, tak jak kapiele kwasoweglowe (mokre). Dzieki temu zabieg ten
dostepny jest nawet dla 0sob, ktore z przyczyn zdrowotnych nie moga mie¢ bezposredniego kontaktu
z wodami leczniczymi.

Na czym polega sucha kapiel CO2?

Sucha kapiel CO2 nie wymaga kontaktu ciata z woda. Polega ona jedynie na wdychaniu i wchtanianiu
poprzez skore naturalnie pozyskiwanego z lokalnych Zrédet wéd mineralnych dwutlenku wegla.
Podczas wyplywania na powierzchnie wdd zawierajacych wolny CO2, gaz ten ze wzgledu na fakt, ze
jest ciezszy od powietrza, gromadzi sie blisko lustra wody tworzac tzw. ptaszcz gazowy. Tak
naturalnie nagromadzony dwutlenek wegla jest nastepnie przechwytywany i wykorzystywany do
wykonywania zabiegéw suchych kapieli CO2.

Wskazania do suchych kapieli CO2

Suche kapiele w dwutlenku wegla wptywaja na poprawe funkcjonowania uktadu krwionosnego,
obnizaja ciSnienie tetnicze, reguluja prace i ukrwienie serca, zwiekszajac jednoczesnie jego
pojemnosc. Poprawiaja odptyw zylny oraz przeptyw limfy w konczynach dolnych. Pozwalaja takze na
lepsze dotlenienie komorek i tkanek ciata.
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Dwutlenek wegla ma dziatanie przeciwobrzekowe, reguluje prace uktadu nerwowego, pozytywnie
wplywa takze na uklad limfatyczny. Przyczynia sie do redukowania bdlu i swiadu skéry. Ma dziatanie
moczopedne, zwieksza przeptyw krwi w watrobie.

Z tego wzgledu suche kapiele CO2 z powodzeniem znajduja zastosowanie w leczeniu takich schorzen
konczyn dolnych jak: zylaki i choroby zyl, miazdzyca tetnic, zespdt stopy cukrzycowej, problemy z
krazeniem, obrzeki limfatyczne, aniopatia cukrzycowa, choroba Raynaud’a. Wywieraja one takze
pozytywny wplyw na stan stawow oraz uktadu ruchu, dlatego suche kapiele bywaja rowniez zalecane
w chorobie zwyrodnieniowej stawdw.

Suche kapiele CO2 sa dostepne w Diugopolu Zdréj, ktére wchodzi w sktad spétki Uzdrowisko
Ladek-Diugopole S.A.

Osoby pragnace podreperowac stan swojego zdrowia zazywajac suchych kapieli CO2 moga
zasiegna¢ wiecej informacji pod adresem:
http://www.uzdrowisko-ladek.pl/dlugopole-zdroj/oferta/w-trosce-o-twoje-zdrowe-nogi/
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