Dzien Jogi po raz czwarty
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WROCLAW Nie odstraszyly ich chmury, niska temperatura i przelotny deszcz. Nie tylko
wroclawianie, pelni dobrej energii, ttumnie swietowali czwarty juz Miedzynarodowy Dzien
Jogi na wyspie Piasek.

- Joga oznacza zjednoczenie: ciata z umystem, mysli z dziataniem, wolnosci ze spetnieniem. Joga to
harmonia miedzy cztowiekiem a naturg. W jodze chodzi o cos wiecej niz tylko o ¢wiczenia. Mam
nadzieje, ze wspolnq praktyke zakoriczymy z dobrym samopoczuciem i poczuciem jednosci siebie ze
Swiatem - tak przywital entuzjastow jogi z Wroctawia Kartikey Johri, konsul honorowy Republiki
Indii we Wroctawiu.
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Swieto ustanowione przez ONZ z inicjatywy premiera Indii Narendra Modi w 2014 roku doczekato
sie juz czwartej edycji. W ponad 200 krajach na Swiecie i niemal 30 miastach w Polsce
zorganizowano huczne obchody Dnia Jogi, w ktérych licznie wzieli udziat amatorzy i ci praktykujacy
od lat. We Wroctawiu inicjatorem wydarzenia byt pierwszy w historii naszego kraju wspomniany
konsul honorowy, ktéry pehi te funkcje od lutego 2018 roku.

- Joga to uniwersalny sposéb na zachowanie zdrowia i wewnetrznego spokoju w dzisiejszym
zabieganym swiecie, peltnym stresujgcych wydarzen, naglgcych terminéw i zobowigzan. Naszym
celem byto stworzenie przestrzeni, w ktorej wszyscy mitosnicy jogi, a takze osoby stykajqce sie z niq
po raz pierwszy mogty odpoczqc, zrelaksowac sie jednoczesnie aktywnie spedzajqc niedzielne
przedpotudnie - méwi Marika Kalinowska, organizator wydarzenia z ramienia Konsulatu
Honorowego Republiki Indii we Wroctawiu. - Szczegdlnie cieszyt nas widok przechodnidw,
zwyczajnych spacerowiczow, ktorzy przystawali i przyglgdali sie praktykujgcym joge, by po chwili
przytgczyc sie i z szerokim usmiechem ¢wiczy¢ razem z nami.
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Obchody rozpoczeta wspolna praktyka Surja Namaskar, czyli sekwencji asan zwanej Powitaniem
Stonca, ktéra poprowadzita Kirti Gahlawat, reprezentujaca Ambasade Indii w Warszawie. Nastepnie
kazda z czterech wspotorganizujacych wydarzenie szkét jogi prowadzita sesje, podczas ktérej obecni
mogli pozna¢ rézne rodzaje jogi. Kulminacje obchodéw stanowita dyskusja z zaproszonymi gos¢mi na
temat wptywu stresu na nasze zycie oraz roli jogi w procesie przeciwdziatania stresowi. Wymiane
doswiadczen i cennych opinii zakonczyt konkurs z nagrodami dla obecnych.
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